PRESENTACIO

El Departament de Sanitat i Seguretat Social ha elaborat un nou decret que
regula les normes sanitaries aplicables a les piscines d’us public.

L’entrada en vigor d’aquest decret presenta un enfocament actualitzat de les
normes sanitaries d’aquestes instal-lacions, alhora que delimita les
responsabilitats de I'Administracid, dels propietaris i dels usuaris de les
piscines d’'Us public. Es, per tant, un pas endavant en la consecucié de
I'objectiu basic d’'una norma d’aquestes caracteristiques: la proteccié de la
salut.

En el compliment d’aquest Decret hi intervenen des de técnics de
I’Administracié local, constructors i responsables de piscines fins a usuaris. Per
aixo, el Departament de Sanitat i Seguretat Social ha considerat necessari
elaborar un manual técnic que faciliti la seva feina.

Aquest manual técnic esta dirigit fonamentalment als teécnics municipals que
han d’elaborar un informe sobre el projecte i fer el control sanitari de les
piscines d’Us public, i als responsables, mantenidors i operaris de piscines d’'us
public. També pot ser una eina util per als propietaris i mantenidors de les
piscines d’us privat.



1. INTRODUCCIO

Les normes sanitaries aplicables a les piscines d’us public estan recollides al
Decret 95/2000, de 22 de febrer, publicat al Diari Oficial de la Generalitat de
Catalunya numero 3092, de 6 de marg¢ de 2000.

Aquest Decret t¢ com a objectiu garantir la seguretat i la salubritat de les
instal-lacions i es basa en la responsabilitat dels titulars de les piscines, els
quals han de mantenir un nivell higienicosanitari i controlar-les per mitja de la
implementacié d’'un pla d’autocontrol dels punts generadors -0 potencialment
generadors- de riscos de la seva instal-lacié.

El compliment d’aquest Decret és obligatori per a les piscines d’Us public, i en
resten excloses les piscines unifamiliars, les de comunitats de veins d'us
privatiu per als seus titulars, les piscines d’aigles termals i les destinades a
usos exclusivament medicinals.

El manual que ha elaborat el Departament de Sanitat i Seguretat Social, i que
teniu a les vostres mans, recull els punts més destacats que cal tenir en
compte a I'hora d’elaborar informes sobre un projecte i/o autoritzar el
funcionament d’una instal-lacié. També és un manual de bones practiques que
pot ajudar els responsables de manteniment a assolir un bon nivell
higienicosanitari de les instal-lacions de les piscines.

El manual s’organitza en diversos apartats, estructurats de manera que a cada
punt s’incorporen en lletra més petita els articles del Decret que fan referéncia
al punt en questio.

El contingut dels apartats és el seguent:

A Tlapartat 2, Tramitaci6 Administrativa, es citen els articles relatius a
I'autoritzacié, competéncia i documentacié que cal presentar a I’Ajuntament per
a l'autoritzacié.

A l'apartat 3, Condicions per al bon estat sanitari, es donen les recomanacions
sanitaries generals que han de complir les piscines.

A l'apartat 4, Instal-lacions i serveis, es detallen les caracteristiques de cada
instal-lacié o servei d’acord amb el que estableix el Decret, i a continuacio les
recomanacions sanitaries.

A l'apartat 5, Aigua, es donen les referéncies de la normativa aplicable i les
condicions de disseny que creiem necessaries per tal de garantir un
funcionament correcte del sistema de tractament de I'aigua.

A lapartat 6, Autocontrol, es donen les pautes necessaries, que s’haurien
d’'incloure com a minim en el pla d’autocontrol, per garantir un bon nivell de
manteniment de les instal-lacions, dels serveis i del sistema de tractament de
l'aigua.

A l'apartat 7, Recomanacions sanitaries, es donen unes indicacions per
prevenir les infeccions en aquestes instal-lacions.

A l'apartat 8, Quadre resum, es donen uns quadres resum de cada punt, fent
referencia a la normativa i a les recomanacions.



A l'apartat 9, Definicions, s’ha intentat elaborar un compendi de conceptes
técnics que s’esmenten en el manual, per tal de facilitar-ne la comprensié.

A l'apartat 10, Annex. Decret 95/2000, es reprodueix aquest Decret, pel qual
s’estableixen les normes sanitaries aplicables a les piscines d’us public.



2. TRAMITACIO ADMINISTRATIVA

Es defineix com a piscina la instal-lacié que comporta I'existéncia d’'un o més
vasos artificials destinats al bany col-lectiu o a la natacid, i els equipaments i
serveis complementaris per al desenvolupament d’aquestes activitats.

Es consideren piscines d’Us public totes les piscines de titularitat publica i les
de titularitat privada la utilitzacio de les quals esta condicionada al pagament
d’'una quantitat en concepte d’entrada o de quotes d’accés, directes o
indirectes, aixi com totes les que no sén d’us privat. S’entén com a piscines
d’us privat les piscines unifamiliars o de comunitats de veins d’us privatiu per al
seus titulars.

Ambit d’aplicacié del Decret

Aquest Decret té per objecte establir les normes sanitaries aplicables a les piscines d’Us public
i regular les funcions de control i verificacio del seu compliment (Art. 1.1).

Queden excloses de I'ambit d’aplicacié d’aquest Decret les piscines d’aiglies termals i d’altres
destinades a finalitats exclusivament medicinals, com també les piscines d'Us particular (Art.
1.2).

Els ajuntaments podran desenvolupar mitjangant reglament o ordenanca, en exercici de les
competéncies que els atribueix la normativa de régim local, els preceptes d’aquest Decret per
tal de garantir les mesures de proteccié a la salut que s’hi contenen i I'exercici de I'activitat de
control municipal (Art. 1.3).

2.1. Autoritzacio

Als efectes de la verificacid del compliment de les normes sanitaries previstes en aquest
Decret, els expedients de construccié i reforma de les piscines d’'Us public estan subjectes al
tramit d’autoritzacio administrativa (Art. 30.1).

Correspon als ajuntaments l'autoritzacid de les piscines que s’ubiquin en el seu terme
municipal, com també I'exercici de les competéncies de vigilancia i control en aquesta matéria
(Art. 30.2).

2.2. Documentacio

La documentacido que s’ha d’adrecar a l'ajuntament corresponent per a l'autoritzacié dels
expedients de construccio i reforma de piscines d’Us public ha d’incloure, com a minim, les
dades seguents (Art. 31.1):

+ Descripcio detallada de les installlacions on es faci constar expressament el sistema de
tractament de I'aigua.

» Informe sobre les previsions d’aforament.

» Descripcio del servei de salvament i socorrisme d’acord amb I'aforament previst.

» Descripcio de tots els punts i activitats generadors o possibles generadores de risc, i dels
sistemes d’autocontrol que s’aplicaran per garantir la seguretat de les persones usuaries.

* Proposta de normes de régim intern i indicacié dels mitjans que s’utilitzaran per posar-les
en coneixement de les persones usuaries.



L’6rgan competent municipal podra sol-licitar aquelles dades addicionals que siguin rellevants
per verificar el compliment de les normes sanitaries establertes en aquest Decret (Art. 31.2).

2.3. Inspeccions sanitaries

Les piscines d’us public estan sotmeses al control sanitari dels ajuntaments corresponents. La
frequéncia del control de les instal-lacions estara en funcié de la dimensio6 de la instal-lacio, de
I'aforament, de les garanties que ofereixi el sistema d’autocontrol establert, i del risc avaluat de
les instal-lacions (Art. 33.1).

Els titulars de piscines que estiguin obertes al public en periodes determinats de I'any han de
comunicar a I'ajuntament corresponent la data d’obertura de cada temporada (Art. 33.1).

El Departament de Sanitat i Seguretat Social podra comprovar I'aplicacié6 homogénia d’aquest
Decret en 'ambit de Catalunya, mitjancant la realitzacié d’inspeccions periddiques d’un nombre
de piscines d’Us public que sigui estadisticament representatiu, en col-laboracié amb els
serveis municipals corresponents. A aquests efectes la resolucié dels expedients municipals
d’autoritzacid es comunicara a I'0rgan territorial corresponent del Departament de Sanitat i
Seguretat Social (Art. 30.3).

Per al desenvolupament de les seves funcions de control, els ajuntaments poden sol-licitar els
suport técnic a I'drgan territorial corresponent del Departament de Sanitat i Seguretat Social
(Art. 34).

Seria convenient que I'Ajuntament, a més de comunicar a I'drgan territorial
competent del Departament de Sanitat l'autoritzaci6 d’'una nova piscina,
tramités cada any a la delegacio territorial corresponent una llista actualitzada
de les piscines d’us public existents en el seu terme municipal.

Els Ajuntaments sol.licitaran el suport técnic a I'dérgan territorial corresponent
del Departament de Sanitat i Seguretat Social amb la periodicitat que la
Delegacio Territorial estableixi (anualment, per temporada, etc.).



3. CONDICIONS GENERALS PER AL BON ESTAT SANITARI

L’objectiu d’aquestes recomanacions sanitaries és protegir la salut de les
persones usuaries de piscines i minimitzar el risc d’accidents.

L’estat sanitari de la piscina va lligat al seu disseny, funcionament,
manteniment i vigilancia sanitaria.

3.1. Disseny de les piscines

Les piscines han de projectar-se i construir-se prenent les mesures adequades

per:

a) Limitar 'aportacié de contaminants a I'aigua dels vasos mitjangant:

La disponibilitat de vestidors i serveis sanitaris adequats per als
banyistes, en funcié de I'aforament maxim.

Accessos independents per a peus calgats i peus descalcgos.

Accessos a la zona de platja que permetin eliminar al maxim la
contaminacié aportada pels banyistes (dutxes, tunel de dutxes i
pediluvis).

b) Eliminar la contaminacié residual. El disseny cal que prevegi:

Uns acabats de paviments i revestiments que permetin una neteja i
desinfeccio eficag.

La recirculacié continua de l'aigua superficial per sobreeixidors i/o
skimmers, amb la disposicido adequada de les boques, tot evitant zones
estancades.

El tractament correcte de l'aigua recirculada amb equips de filtracid i
desinfeccio.

L’aportacio d’aigua nova.

3.2. Condicions de funcionament

Els aspectes que cal tenir en compte son:

El funcionament correcte dels equips de tractament de l'aigua (filtres,
bombes, dosificadors, etc.).

L’eficacia del circuit de recirculacié continua de l'aigua superficial dels
vasos en piscines no desbordants.

L’eficacia del tractament de l'aigua (parametres de control del pH i
nivell de desinfectant).



L’eficacia de la recirculacié de l'aire en piscines cobertes (parametres
de control: temperatura i humitat ambiental).

Per tal de garantir unes bones condicions higienicosanitaries de la
piscina és important la col-laboracio dels usuaris, els quals s’ha
d’'informar a través de les normes d’us intern.

Es necessaria la formacié continuada del personal per a un bon
funcionament de les instal-lacions.

3.3. Condicions de manteniment (Pla d’autocontrol)

Manteniment adequat dels equips, tant de I'equip de tractament de
'aigua com dels equips de recirculacié de l'aire i d’escalfament de
I'aigua en piscines cobertes.

Neteja i desinfeccié dels paviments i revestiments de la instal-lacio
(vas, sobreeixidors, platja, pediluvis, dutxes, serveis sanitaris, etc.).
Manteniment de la qualitat de l'aigua de la xarxa interna, tant des del
punt de vista de la composicié com de la seva capacitat desinfectant a
les dutxes i els sanitaris.

Neteja i desinfeccié del material d’ensenyament i animacié (linies de
separacio, flotadors, suros, matalassos, etc.).

Emmagatzematge adequat dels productes quimics.

3.4. Vigilancia sanitaria

Servei de salvament i socorrisme d’acord amb I'aforament previst.
Farmaciola i infermeria.



4. INSTAL-LACIONS | SERVEIS

No hi ha cap criteri ni norma dels organismes sanitaris internacionals que serveixi de
guia per al calcul del nombre més idoni de lavabos, escales, dutxes, etc. en
instal-lacions esportives aquatiques. En abséncia d’un criteri homogeneitzador, les
recomanacions es donen amb caracter orientatiu, en funcié de la superficie de la
lamina d’aigua o de I'aforament.

4.1. Aforament

El disseny de les instal-lacions i els serveis annexos s’ha de fer a partir de
I'aforament maxim, que és:

“... el nombre maxim de persones que poden utilitzar al mateix temps les instal-lacions de la
piscina, sense que se’n derivi un increment del risc no controlable per a la seva salut i
seguretat. Aquest aforament maxim ha de garantir, també, el benestar dels usuaris permetent
una utilitzacio comoda de les instal-lacions.” (art. 2)

A les piscines cobertes, aquest contingut limit ha de ser d’'una persona per cada 2’5
m? de lamina d’aigua i, a les piscines descobertes, ha de ser igual a la suma de
'aforament del vas més el de la zona d’estanga. El contingut del vas ha d’admetre
una persona per cada 2’5 m? de lamina d’aigua i el de I'estanca el determinara el
titular de la instal-lacio, en funcié de les seves caracteristiques, de tal manera que es
garanteixin el confort i la seguretat dels usuaris. Tant 'aforament maxim com el del
vas han d’estar exposats en un lloc visible per a tots els usuaris.

4.2. Condicions generals

Les caracteristiques de les instal-lacions i els serveis annexos de les piscines han de garantir la
prevencio de riscos sanitaris i d’accidents, i afavorir el benestar dels usuari (art. 3)

Les superficies de tots els elements que integren les instal-lacions i els equipaments de la piscina han
de ser de materials resistents als agents quimics, de color clar i de neteja i desinfeccio facils. En la
construccié d’aquests elements no es poden utilitzar materials susceptibles de constituir-se en
substrat per al creixement microbia. (art. 4.1.)

Els paviments, les superficies de pas dels trampolins, les palanques i les escales han de construir-se
amb materials antilliscants. Els paviments han d’estar dotats de desguassos i el seu disseny ha de
garantir la inclinaci6 suficient per evitar la formacio de tolls. (art. 4.2.)

La utilitzacié de materials antilliscants és necessaria per evitar accidents, ja que amb
els peus mullats és més facil relliscar.

Els materials antilliscants que s’utilitzin en la instal-lacié han de complir la norma DIN
51.097, que estableix els nivells seguents:

A) - Circulacions de peus nus
- Vestidors individuals i col-lectius

B) - Dutxes



- Sanitaris

- Platges al voltant dels vasos

- Fons dels vasos on es faci peu

- Fons dels vasos de clapoteig

- Fons mobils

- Escales fora de l'aigua a la zona de peus nus

C) - Escales d'accés a l'aigua
- Pediluvis
- Coronaments inclinats per al desbordament dels vasos.

Els elements metal-lics de les instal-lacions han de ser de materials resistents a I'oxidacié. (art. 4.3.)

Les instal-lacions han de disposar del nombre de boques d’aigua suficient per permetre una neteja
correcta del conjunt de totes elles. (art. 4.4.)

Les instal-lacions eléctriques de les piscines han de complir les normes de seguretat que els siguin
d’aplicacié. Els endolls i els interruptors han de tenir la proteccié adequada i estar situats a una
algada suficient per tal d’evitar la manipulacié de qualsevol usuari. (art. 4.5.)

En totes les arees i dependéncies de les instal-lacions s’ha de disposar de punts d'il-luminacié
suficients per permetre desenvolupar l'activitat a qué es destinen. Aquests punts d’il-luminacié han
d’estar protegits contra les ruptures. (art. 4.6.)

S’ha d’assegurar una ventilacié suficient en totes les dependéncies de les instal-lacions. Les piscines
cobertes han de disposar dels mecanismes necessaris per assegurar la renovacié constant de l'aire
en el recinte, garantint una temperatura i humitat relativa adient. Als efectes de control d’aquests
extrems han de tenir, almenys, un termdmetre i un higrometre situats a la zona de platja. (art. 11)

4.3. Vasos
4.3.1. Tipus

Atenent a la instal-lacio, es poden classificar en:
e Cobertes: aquelles que tinguin els vasos protegits de 'ambient exterior o que no
estiguin exposats a I'aire lliure. Poden estar climatitzats.
e Descobertes: aquelles que tinguin els vasos a l'aire lliure.

En els dos casos pot haver-hi els tipus seglients de vasos:

¢ Infantils: destinats als usuaris menors de sis anys, amb fondaries inferiors a
0,70 m.

e Recreatius o polivalents: destinats al public en general, amb fondaries
compreses entre 0,70 mi 1,20 m.

e De competicid o esportius: aquells equipats amb les caracteristiques propies
per a la practica de cada esport, amb fondaries compreses entre 1,20 mi 3 m.

e De salts: amb fondaria superior a 3 m.



Vasos infantils

Els vasos destinats a la utilitzacié exclusiva dels infants han d’estar separats dels vasos per a la
utilitzacio dels adults, de manera que els infants no puguin accedir involuntariament a altres vasos
(art. 5.6.)

e La separacio entre els vasos infantils i els d’adults ha de ser, com a minim, de 4
m.

e Es recomana que el terra de les zones on es faci peu, de fondaria inferior o
igual a 1,20 m, sigui de material antilliscant de nivell B, d'acord amb la norma
DIN 51.097.

e La recirculacié de l'aigua pel fons del vas no es considera imprescindible, pero
cal que tingui un desguas de fons per al buidatge total i la neteja. En el cas que
hi hagi recirculacié pel fons, es recomana que hi hagi dos desguassos, per tal
de prevenir-hi els accidents.

4.3.2. Caracteristiques generals dels vasos

Pendent

El fons dels vasos ha de tenir el pendent necessari per permetre’'n el buidatge total. Els canvis de
pendent han d’establir-se en la progressio escaient per a la prevencié d’accidents. En els vasos cal
col-locar rétols d’avis per als usuaris, indicant-hi les fondaries minima i maxima, i els canvis de
pendents. (art. 5.1.)

e El pendent del fons de la piscina ha de ser, com a minim, de I'1% i, com a
maxim, del 10%, en profunditats menors a 1,50 m. Els pendents no han de
superar el 35%.

e Els retols d’avis es col-locaran en un lloc visible.

Superficies

Les superficies de les parets i terres s’han de construir amb materials impermeables, i els angles
d’'unié han de ser arrodonits. Els fons dels vasos destinats als infants i els d’aquells que per la seva
poca profunditat permetin caminar han de ser antilliscants, per tal d’evitar-hi accidents. (art. 5.2.)

La part interna dels vasos ha d’estar lliure d’elements que puguin ocasionar accidents als usuaris i
dificultar la circulacio de l'aigua. (art. 5.4.)

e El vas de la piscina ha de tenir, d’'acord amb les técniques constructives, les
condicions que assegurin l'estabilitat, la resisténcia i I'estanquitat de la seva
estructura; en qualsevol cas, ha de mantenir- se en bon estat de conservacio.

e El fons i les parets del vas han d’estar revestits de materials llisos, resistents
als agents quimics, de color clar i de neteja i desinfeccié facils. No s’han
d’utilitzar revestiments que puguin produir accidents o ser antihigiénics.

e El terra de la zona de fondaria inferior a 1,20 m ha de ser de material
antilliscant de nivell B, d'acord amb la norma DIN 51.097.

e El perimetre dels vasos que desbordin en pendent es revestiran amb materials
impermeables, higiénics i antilliscants de nivell C, d'acord amb la norma DIN
51.097.



e Cal tenir una cura especial amb el paviment dels graons de les escales d’obra
d’accés al vas, que ha de ser antilliscant.

Desguassos

En el fons dels vasos s’han de preveure els desguassos que permetin el buidatge total de I'aigua.
Com a minim un cop a I'any, s’ha de procedir al buidatge total de la piscina per a una completa neteja
i desinfeccio de les parets i el terra de la piscina. Els desguassos han d’estar adequadament protegits
mitjangant reixes de seguretat que no puguin ser retirades sense eines especifiques o sistemes
similars de proteccié. Aixi mateix, han de disposar de sistemes antiremoli o altres sistemes adequats
per evitar fenomens de turbuléncia i/o succié que puguin ser causa d’accident. (art. 5.3.)

De vegades, s’han produit accidents per succid, en el cas de nens que queden
atrapats a les reixes de seguretat dels desguassos o als desguassos del fons; per
aixo és important protegir adequadament aquests elements.

e En cap cas, la pressié de succio a la superficie del desguas del fons del vas pot
sobrepassar els -3 mca (metres columna d’aigua); hi queda inclos el cas
hipotétic més desfavorable d’obstruccioé total d’aquesta superficie.

e Els dispositius de fixacio de les reixes de seguretat dels desguassos han de ser
resistents a I'accio corrosiva de l'aigua. La llum de les reixes ha de ser, com a
maxim, de 8 mm.

El buidatge s’ha de fer cap a la xarxa de clavegueram o, si no n’hi ha, en un lloc
autoritzat per 'organisme competent.

4.3.3. Escales

En cada vas s’han d’instal-lar escales d’accés, en nombre suficient per evitar riscos i molésties als
usuaris. El seu disseny ha de garantir la comoditat i seguretat dels usuaris.(art. 6)

S’hi recomanen en aquests casos:

e Per a fondaries superiors a 70 cm, cal una escala d’accés al vas per cada 20 m
o fraccié del seu perimetre. En els vasos de competicid o esportius, la ubicacio
es pot adaptar a I'activitat que s’hi desenvolupi.

e Per a la zona amb una profunditat inferior a 70 cm, ha d’haver-hi un minim
d’'una escala, que pot ser d’obra.

e No és necessaria en vasos amb fondaria inferior a 35 cm.

e Les escales han de ser de materials no oxidables, amb passamans i de
dimensions que permetin ser utilitzades amb comoditat.

e Els esglaons han de tenir la superficie plana i antilliscant, i complir la norma
DIN 51.097, nivell C.




4.3.4. Trampolins i tobogans

Amb la finalitat de prevenir accidents, es prohibeix la utilitzacié de trampolins, palanques i tobogans
en les arees on es permeti simultaniament el bany. L’Us d’aquests elements es restringeix a aquelles
piscines o les zones acotades i reservades per a aquesta finalitat, i es subjecta a limitacié horaria.
També es prohibeix I'is de material que dificulti la vigilancia i la visibilitat de la zona de bany. En totes
les zones i durant els horaris en qué es permeti I's d’aquests elements, s’han d’extremar les
mesures de vigilancia. (art. 12)

e Els trampolins, les palanques i els tobogans han de ser de materials no
oxidables, antilliscants i de neteja i desinfeccio facils.

e Les escales d’accés i les superficies trepitjables han de ser antilliscants, de
nivell C, d'acord amb la norma DIN 51.097 i s’han d’assegurar amb baranes de
seguretat.

4.4. Zona de platja

4.4.1. Caracteristiques generals

Les zones de platja han d’estar lliures d’'impediments i la seva amplada ha de permetre un accés facil
al vas per tots els costats. El disseny d’aquestes zones ha de preveure que l'aigua que s’hi escorri,
inclosa la pluvial, s’evacui cap als desguassos, sense que pugui penetrar en el vas. (art. 7)

e Les platges s’han de considerar zones per a peus descalgos i, per a la seva
construccid, s’han d'utilitzar paviments higiénics i antilliscants classificats
d'acord amb la norma DIN 51.097, amb el nivell B.

e La seva amplada ha de permetre un accés facil. S’hi recomana una amplada
minima de 0,80 m.

e Els pendents han de ser, com a minim, d’'un 2%, excepte en els paviments
drenants, que poden ser, com a minim, d'un 1%, de manera que laigua
s’escorri en sentit contrari al vas cap a uns desguassos puntuals distribuits a
I'entorn del vas. Els diametres dels tubs d’evacuacié d’aquestes aigles han de
tenir una mida que, com a minim, asseguri I'evacuacié de les aigues pluvials.

e Aquestes aigles s’han d’evacuar directament a la xarxa de clavegueram i no
poden ser recirculades en cap cas.

e S’ha de disposar de boques de reg, per tal de realitzar periddicament la seva
neteja i desinfeccio.

e En el cas que hi hagi ponts per damunt de l'aigua o illes dins del vas, han de
ser considerades zones de platja. Cal preveure que l'aigua d’escorriment i de
neteja i desinfeccié d’aquests elements no caigui dins del vas. S’hi han
d’instal‘lar sistemes adequats de recollida d’aquestes aigles.



4.4.2. Dutxes exteriors

Les zones de platja han de disposar de dutxes, en un nombre suficient per permetre’n una utilitzacié
comoda per part dels usuaris. Aquestes dutxes han d’estar equipades amb desguassos. (art. 8)

S’hi recomana:

e En el cas de piscines descobertes, cal que hi hagi a la zona de platja un minim
d’'un capgal de dutxa per cada 20 m o fraccio de perimetre. S’ha de garantir un
flux d’aigua desinfectada i, si és possible, les dutxes han d’estar distribuides a
'entorn del vas i a prop de les escales, com a minim en dos punts oposats,
amb desguas directe, que en cap cas no permeti recircular aquesta aigua per a
I'us de la piscina.

e El terra ha de ser de material de neteja facil, antilliscant; ha de complir la norma
DIN 51.097, nivell B; i tenir un pendent adequat.

4.4.3. Pediluvis

Es prohibeix la construccié de canalets rentapeus perimétrics als vasos. Els pediluvis que es puguin
construir com a instal-lacions complementaries han de garantir un flux continu d’aigua, amb poder
desinfectant i no recirculable. (art. 10)

e Els pediluvis, si es construeixen, han d’estar molt ben dissenyats i mantinguts.
En cas contrari, poden ser un focus de contaminacié greu. Si s'utilitzen
adequadament, poden ser de gran utilitat quan la zona d’estada sigui de gespa
o de sorra.

e S’han de situar en la proximitat de les dutxes. L’algada d’aigua recomanada és
de 10 cm, amb un espai obligat de pas no inferior a dos metres i el nivell de clor
residual lliure ha de ser superior a les 3 ppm.

e El terra sera de material de neteja facil i antilliscant, classificat d'acord amb la
norma DIN 51.097, de nivell C, i amb un pendent adequat no superior al 2 %.



4.4.4. Salvavides

Les zones de platja han de disposar de salvavides proveits d’'una corda de longitud adequada, en
nombre suficient i en una ubicacié visible i d’accés facil. També es pot preveure utilitzar altres
materials de salvament adequats. Aquests equipaments han d’estar sota la responsabilitat del servei
de salvament i socorrisme. (art. 14)

S’hi recomana:

e Com a minim, dos salvavides per vas (situats a la zona de platja i en punts
equidistants). Cal tenir en compte que aquest nombre s’ha d’incrementar en
relacio amb la mida dels vasos i I'extensio de la zona de platja, i d’acord amb la
valoracio dels riscos existents. No s’han de comptabilitzar els vasos infantils.

¢ Els salvavides han de disposar d’una corda de longitud no inferior a la meitat de
la maxima amplada del vas més 3 metres.

e El material de salvament cal que sigui lleuger i que no suposi cap perill per als
usuaris.

4.5. Zona d’estada

o Es I'espai destinat a solarium o esbarjo. Ha d’estar dotada de boques d’aigua,
per tal de realitzar-ne la neteja.

¢ Cal mantenir-la en condicions higienicosanitaries correctes.

e Ha d’haver-hi papereres suficients, distribuides per I'entorn.

4.6. Infermeria

Totes les piscines han de disposar almenys d’'un local amb una farmaciola equipada amb material
suficient, segons l'aforament maxim autoritzat de la piscina, per poder garantir I'assistencia de
primers auxilis als usuaris, teléfon i rentamans proper i estar equipada amb una llitera practicable i
una altra rigida. La ubicacié de les farmacioles ha de permetre facilitat en I'accés i en I'evacuacio dels
accidentats, i ha d’estar convenientment senyalitzada. (art. 13)

e Ha d’estar situada en un local que disposi d’'una farmaciola, amb material de
primeres cures, lavabo i telefon, i que tingui informacié dels serveis d’urgencia.

e Ha d’estar en un lloc adequat, per tal d’atendre rapidament les petites lesions o
malestars.

e Aquest lloc ha d’estar tancat, per impedir entrades no autoritzades.

Orientativament, el material que ha de contenir la farmaciola és el seglent:

* Gases esterils, en bosses individuals.
* Dosificadors de sabd liquid neutre.

* Tovalloles d’un sol Us.

* Esparadrap de roba i antial-lérgic.

* Benes de mides diferents.

* Tisores i pinces estérils.



* Tiretes de diferents mides.

* Termometre.

* Gases amb vaselina, per a cremades i ferides.
* Antiséptic.

* Guants d’un sol Us.

* Llanterna de butxaca per a exploracio6 clinica.

Es recomana, aixi mateix, que hi hagi un ambu (respirador manual) amb mascaretes
de tres mides.

4.7. Vestidors

Hi ha d’haver vestidors, obligatoriament, i han d’estar dotats d’'un nombre suficient de dutxes, lavabos
i vaters. Com a minim, un d’ells ha d’estar adaptat per a usuaris amb discapacitats fisiques. La
dimensié d’aquests serveis s’adequara a I'aforament maxim autoritzat. Els lavabos de les piscines
han de disposar d’aigua corrent, paper higiénic, tovalloles d’'un sol Us i dosificadors de sabd; les
dutxes han de tenir aigua calenta i freda. (art. 15)

e La seva superficie util total es recomana que tingui 0,5 vegades I'aforament
maxim, expressat en metres quadrats.

e Els equipaments recomanats son: una dutxa, un lavabo i un vater per cada 50
persones, amb un minim de dues dutxes, dos lavabos i dos vaters.

e Els armaris per guardar la roba dels usuaris han de ser de material no oxidable
i de neteja facil.

e Els terres s’han de construir amb pendents no inferiors a I'1 %, ni superiors al 2
% per a escorrer l'aigua i cal disposar les canaletes i buneres de desguas
necessaries per recollir-la.

e Els paviments dels vestidors han de ser antilliscants, de nivell A, d'acord amb
els criteris de la norma DIN 51.097.

e Els paviments de les dutxes i els dels serveis higiénics han de ser antilliscants,
de nivell B, d'acord amb els criteris de la norma DIN 51.097.

e Els armaris per guardar la roba dels usuaris, els penja-robes, els bancs, etc.
han de ser de material no oxidable i de neteja i desinfeccio facils.

e Els serveis han de disposar de tovalloles d'un sol us o qualsevol altre sistema
d’assecat individual ( per exemple, per aire ).

e En la ventilacio exigida als vestidors, cal fer especial atencié a la zona de les
dutxes, per tal d’evitar un excés d’humitat en aquesta area.

En l'autoritzacié de piscines integrades en altres tipus d’equipament, de caire esportiu, recreatiu o
turistic, entre d’altres, que disposin de vestuaris i/o farmaciola, es fara una valoracié conjunta
d’aquestes dependéncies, sempre que reuneixin les condicions que s’assenyalen en aquest Decret.
(art. 16)

e Aquest cas es pot produir en poliesportius o clubs que tinguin altres activitats, a
part de la piscina, i que disposin de vestidors o farmaciola. Caldra revisar-hi si
compleixen aquest Decret.

e En aquelles instal-lacions, com cases de colonies, hotels o apartaments
turistics, que no disposen de vestidors col-lectius, perd que tenen habitacions o
serveis per poder dutxar-se i canviar-se, es consideren exemptes de tenir
vestidors.



4.8. Servei de salvament i socorrisme

Socorrista: és la persona que acrediti una titulaci6 en matéria de socorrisme i
salvament aquatic, aixi com coneixements d’atencidé sanitaria immediata, d’acord
amb la normativa aplicable (Decret 95/2000, art. 2).

Decret 165/2001, de 12 de juny, de modificacié del Decret 95/2000, de 22 de febrer,
pel qual s'estableixen les normes sanitaries aplicables a les piscines d'us public. Es
modifica I'article 17, el qual queda redactat:

Les piscines que disposin d’'un o més vasos amb una superficie total de lamina d’aigua superior als
200 metres quadrats han de disposar, durant I'horari de bany establert, d’'un servei de salvament i
socorrisme d’acord amb el nombre de persones que es banyen o practiquen la natacio, el nombre i la
visibilitat dels vasos i les activitats que s’hi realitzin. La previsié del nombre de socorristes per a un
determinat periode de temps ha d’estar documentada, sota la responsabilitat del titular de les
instal-lacions, amb indicacié de la identitat del personal, degudament format, encarregat d’aquest
servei i 'horari de desenvolupament de la seva funcié. En aquest mateix document ha de constar
també la previsid de banyistes, per periodes de cada temporada d’obertura. Els socorristes han de
poder ser identificats de manera facil pels usuaris de la piscina. El personal d’aquest servei ha
d’enregistrar les assisténcies prestades als usuaris de la piscina.

Als efectes de la determinacié del nombre de socorristes es tindra en compte, com a minim, la relacio
d’un socorrista per a cada grup de dos-cents banyistes o fraccié. El nombre de banyistes es calculara
a raod de dos per cada cinc metres quadrats de lamina d’aigua. (art. 17.1.)

Piscines que disposin d’'un o més vasos amb una superficie total

de lamina d’aigua superior als 200 metres.

Determinacié del nombre de socorristes

Socorristes Banyistes
1 200 o fraccio
Banyistes Lamina d’aigua del vas
2 5m°

Recomanacions:

A més del personal socorrista i com a reforg, en les piscines de gran superficie de
lamina d’aigua (basses) o en les que hi hagi elements de risc, s’hauria d’'incorporar
personal controlador, el qual ha d’estar distribuit per I'entorn de les piscines
(basses), en el primer cas, 0 en la zona de risc, en el segon cas. Aquest personal ha
de dependre del servei de salvament i socorrisme, amb el qual ha d’estar en
comunicacié constant.

Titulacié dels socorristes:

Els socorristes han de disposar d’acreditacions en salvament aquatic i en atencié
sanitaria immediata, que esta regulada pel Decret 225/96, de 12 de juny.

Adreces d’Internet interessants:
- Federacié Catalana de Salvament i Socorrisme http://www.salvament.org/




- Creu Roja. Catalunya http://www.creuroja.org/

A les piscines que disposin d’'un o més vasos, amb una superficie total de lamina d’aigua igual o
inferior als 200 metres quadrats, no és obligatdoria la preséncia de personal de salvament i
socorrisme. Tanmateix, en aquelles instal-lacions en qué s’accedeixi a la piscina mitjangant el
pagament d’'una quantitat en concepte d’entrada o de quota d’accés directe, hi ha d’haver una
persona encarregada de la vigilancia dels banyistes i de la supervisié del compliment de les normes
de régim intern, especialment en aquells aspectes que fan referéncia a la prevencié dels accidents.
Aquesta persona ha de tenir habilitats basiques en la practica de la natacié i ha d’estar en possessio
de la titulacié de grau superior d’animacioé d’activitats fisiques i esportives o del diploma de monitor en
lleure infantil i juvenil de la Secretaria General de Joventut, o bé d’acreditar la superacié dels
programes d’atencié sanitaria immediata, de nivell 1 0 2, a qué fa referéncia el Decret 225/1996, de
12 de juny, pel qual es regula la formacié en atencié sanitaria immediata.

Aixi mateix, a les piscines d’aquestes mateixes dimensions que estiguin integrades en establiments
de restauracié, com també en allotjaments turistics, inclosos els campings i altres tipus d’instal-lacions
i establiments, reservats a I'Us exclusiu de les persones que hi estiguin allotjades, sense necessitat de
pagament d'una quota d’accés directe, hi ha d’haver una persona que, entre les seves tasques, tingui
encarregada la vigilancia dels banyistes i la supervisié del compliment de les normes de régim intern,
especialment en aquells aspectes que fan referéncia a la prevencié dels accidents.

A les piscines referides al paragraf immediatament anterior, quan la direccié de I'establiment programi
activitats organitzades de natacié o jocs aquatics destinats a grups de persones menors d’edat, la
vigilancia, mentre durin les activitats, ha de ser assumida per una persona que tingui habilitats
basiques en la practica de la natacio i estigui en possessid de la titulacié de grau superior d’animacio
d’activitats fisiques i esportives o del diploma de monitor en lleure infantil i juvenil de la Secretaria
General de Joventut, o bé que acrediti la superacié dels programes d’atencié sanitaria immediata de
nivell 1 o 2, a qué fa referéncia el Decret 225/1996, de 12 de juny, esmentat, sens perjudici del que
disposa l'apartat 4 d’aquest article.

A I'entrada de les instal-lacions referides als paragrafs anteriors, com també a la zona de bany, s’ha
de fixar, en un lloc perfectament visible per als usuaris, un rétol amb el missatge seglient: “Aquesta
instal-lacié no disposa de servei de salvament i socorrisme”. (art. 17.2.)

Queden excloses de les obligacions de preséncia de personal de salvament i socorrisme i de
vigilancia establertes en els apartats anteriors les piscines integrades en allotjaments turistics en les
modalitats de residéncies-cases de pagés regulades al Decret 214/1995, de 27 de juny (DOGC num.
2085, de 7.8.1995), com també en la resta d’allotjiaments turistics amb una capacitat maxima
autoritzada de 15 places. Aquests allotjaments turistics, en la zona de bany, han de fixar, en un lloc
perfectament visible per als usuaris, un rétol amb el missatge seglient: “Aquesta piscina no disposa
de servei de salvament i socorrisme ni de vigilancia dels banyistes”.

Les normes de regim intern d’aquestes piscines han de fer constar la prohibicié que els menors de 14
anys puguin accedir a la piscina sense la preséncia d’'un adult responsable. (art. 17.3)

En les piscines de tot tipus d’instal-lacions, quan estiguin ocupades per grups d’infants i de joves en
exercici d’activitats amb finalitat educativa, cultural, lidica, recreativa, social o d’esbarjo, organitzades
d’acord amb la seva normativa reguladora, pels centres docents de nivell no universitari de Catalunya
per als seus alumnes, sota la responsabilitat dels seus professors, sera obligatoria la preséncia del
servei de salvament i socorrisme previst a I'apartat 1 d’aquest article. (art.17.4.)



UNIFAMILIARS
COMUNITATS DE VEINS
(us privatiu)

Fora de I'ambit del decret

SUPERFICIE LAMINA
D’AIGUA
(Més de 200 m?)

Servei de Salvament i Socorrisme
(Nombre en funcié de dimensions+aforament)

SUPERFICIE LAMINA
D’AIGUA
(Igual o menys de 200 m?)

Entrada condicionada:
*Pagament entrada
*Quota accés directe

Servei de Vigilancia

1 titulat superior d’animacié d'activitats fisiques i esportives
1 monitor diplomat en lleure Ci)nfantil i juvenil (SG Joventut)
1 persona que acrediti la superacié de les prov%s d’atencio sanitaria immediata de nivell 1 0 2
( Decret 225/1996, de 12 de juny)
rétol amb missatge advertint de I’absér-:-cia de servei de salvament i socorrisme

Integrades en allotjaments turistics i
de restauracio d'Us exclusiu dels clients
(Hotels, campings, etc.)

Servei de Vigilancia
1 persona encarregada de la vigilancia banyistes i compliment del reglament de régim intern
( prevenci6 accidents)
+
rétol amb missatge advertint de I'abséncia de servei de salvament i socorrisme.

Integrades en allotjaments turistics i
de restauracio d'Us exclusiu dels clients
(hotels, campings, etc.)

Si organitza activitats a la piscina per a
menors d'edat (*)

Cases de colonies, albergs de joventut,
campaments i altres instal.lacions
autoritzades per activitats d'infants i
joves (*)

Servei de Vigilancia

1 titulat superior d’animacié d'activitats fisiques i esportives
1 monitor diplomat en lleure Ci)nfantil i juvenil (SG Joventut)
1 persona que acrediti la superacié de les prov%s d'atencio sanitaria immediata de nivell 1 0 2
( Decret 225/ 1996, de 12 de juny )
rétol amb missatge advertint de I’absér-:-cia de servei de salvament i socorrisme

INDEPENDENTMENT DE LA
SUPERFICIE DE LAMINA
D'AIGUA

Activitats organitzades per escoles
d’ensenyament no universitari,
independentment del tipus
d'instal*lacio en que es practiqui.

Servei de Salvament i Socorrisme
(nombre en funcié de dimensions+aforament)

Residéncies, cases de pages i altres
allotjaments turistics amb una
capacitat maxima de 15 persones

retol amb missatge advertint de I'abséncia de servei de salvament i socorrisme
+
normes de régim intern especifiques adrecades a la prevencié d'accidents infantils

(*) Sens perjudici del que es preveu quan l'organitzacio de I'activitat sigui en el marc escolar




4.9. Normes de régim intern. Informacio per als usuaris

Les instal-lacions de piscines han de disposar d’'unes normes de régim intern per a les persones
usuaries, de compliment obligat, i s’han d’exposar en un lloc visible i facilment accessible per a
aquestes persones, sens perjudici dels cartells i rétols que estiguin distribuits en les diferents zones
de les instal-lacions. Aquestes normes de régim intern han de contenir, com minim, aquestes
indicacions:

- Obligacié d'utilitzar les dutxes abans del bany a la piscina.

- Prohibicio d’accedir amb calgat de carrer a la zona de platja.
- Prohibicié de fumar i menjar a la zona de platja.

- No admissi6é d’animals domestics.

Igualment, es donaran pautes de comportament quant a les activitats que es poden desenvolupar
dins les instal-lacions. (art. 29.1.)

Els titulars de les piscines poden expulsar del seu recinte aquelles persones que incompleixin les
normes de reégim intern i les pautes de comportament a qué fa referéncia I'apartat anterior, un cop
advertides préviament. (art. 29.2.)

Els darrers controls sobre la qualitat de I'aigua s’han d’exposar en un lloc visible i facilment accessible
als usuaris. Aixi mateix, a I'entrada dels serveis hi ha de figurar, en un lloc visible, I'horari de la
darrera neteja.(art. 27.3.)

Informacio als usuaris

Els usuaris i el personal de la piscina han de:

e Ser conscients de les normes elementals d’higiene.
e Ser conscients de les normes elementals de seguretat.
e Ser coneixedors dels resultats dels controls sanitaris.

Els usuaris tenen un paper important, tant en I'estat higienicosanitari com en la
seguretat de les installlacions. Per aix0, és imprescindible que rebin tota la
informacié necessaria perqué hi puguin col-laborar. A més, els usuaris son
coresponsables del compliment de les normes de seguretat i d’higiene, i la seva
cooperacio afavorira el bon funcionament de la instal-lacié i evitara accidents als
banyistes.

Per aix0, han d’estar exposats en un lloc visible:

1. Les normes de régim intern. S6n, com a minim, les establertes amb caire
obligatori a I'article 29.

2. Els resultats d’analisis i controls (art. 27.3.). Pel que fa a la neteja dels serveis, ha
d’estar exposat I'horari de la darrera neteja.

3. Recomanacions i avisos diversos (art. 29).

Altres recomanacions sanitaries com:

- Prohibicié de correr per la zona de platja.

- Ultilitzacio de sabatilles per caminar en zones de peus descalgos.

- Utilitzacio de les papereres.

- Col‘locacio de retols que estableixin la prohibicid de tirar-se de cap quan, per
la fondaria, podria ser perillos.



- Prohibicié de jugar a empentar-se o a jocs perillosos en aquest tipus

d’instal-lacions.
- Daltres que per les caracteristiques de la piscina puguin ser causa

d’accidents.

L’incompliment de les recomanacions que s’estableixin donara lloc a un advertiment
i, fins i tot, a 'expulsio, si cal.



5. AIGUA

5.1. Caracteristiques fisicoquimiques de I'aigua

L’aigua de proveiment de les piscines ha de procedir, preferentment, d’'una xarxa de
distribucié publica. Es poden utilitzar aigles d’altres origens que presentin
caracteristiques sanitaries equivalents, prévia l'autoritzacié per part de l'ajuntament
corresponent (Art. 18.1).

Als efectes autoritzats previstos a I'apartat anterior, correspon als titulars de les piscines
presentar la corresponent sol-licitud. Transcorregut un mes des de la data d’aquesta
presentacio, sense que I'drgan municipal competent hagi resolt la sol-licitud, s’entendra
estimada (Art. 18.2).

L’aigua dels vasos ha de ser filtrada, desinfectada i amb poder desinfectant, i complir, en
tot cas, les seglients caracteristiques:

O No ser irritant per als ulls, la pell ni les mucoses.

0 Estar lliure de microorganismes patogens.

O No ser perceptible la preséncia de solids en suspensio, escumes, olis o greixos (Art.
19).

Per al seguiment de les correctes condicions fisicoquimiques i microbioldogiques de
I'aigua, es fixen els criteris seglents:

TAULA I. PARAMETRES | MARGES (Art. 20)

* En cas d'utilitzar productes, per a la desinfeccié de I'aigua, amb contingut d’aquestes substancies.



D’acord amb els nous coneixements cientifics sobre els riscos associats a 'aigua i a les
noves tecnologies del tractament de I'aigua, per ordre del conseller de Sanitat i
Seguretat Social es podran modificar els parametres i els marges establerts en aquest
article (Art. 20).

Com a resultat de I'us de les instal-lacions, a 'aigua del vas se li poden
incorporar matéries organiques, sals minerals i gasos dissolts.

Matéries organiques. Es troben dissoltes i provenen, entre d’altres
factors, de les aportacions dels banyistes i de la contaminacio
ambiental.

Sals minerals

Calci i magnesi: determinen la duresa.

Bicarbonats i carbonats: determinen I'alcalinitat.

Clorurs i bromurs: s’incrementen com a consequéncia de l'acci6
del desinfectant sobre la matéria organica. Determinen el grau
d’envelliment de l'aigua.

Sulfats: derivats de I'is del sulfat d’alumini com a floculant i de
I'oxidacié de la matéria organica.

Gasos dissolts. Principalment oxigen i anhidrid carbonic. La seva
concentracio influeix en I'equilibri calcic carbonic de 'aigua.

5.1.1. Principals parametres fisicoquimics

Els parametres que interessa més de coneéixer son:

temperatura

pH

alcalinitat
duresa
mineralitzacio
matéria organica

 Temperatura

Per sota de 18° C es considera freda; per sobre dels 24° C pot presentar
precipitacions de sals calciques i enterboliment. Com més alta és la
temperatura més s’hi poden desenvolupar bacteris, algues i altres
microorganismes.



o pH

Es la mesura de I'acidesa o de I'alcalinitat, la seva escala va de 0 a 14 i
el pH neutre té valor 7. A 'apartat 5.2.5 s’explica més ampliament aquest
concepte.

Aixi, si el pH és inferior a 7 es diu que l'aigua és acida i si el pH és
superior a 7 l'aigua és basica. El pH idoni es troba entre 7,0 i 7,8.

El pH es pot mesurar mitjangant un test colorimétric o amb un mesurador
electronic (pHmetre).

Correccio del pH

Per augmentar-lo cal afegir-hi un alcali:

- Carbonat de sodi
- Bicarbonat de sodi

Per disminuir-lo cal afegir-hi un acid:

- Acid clorhidric
- Sulfat acid de sodi (bisulfat sodic)

Punts importants que cal tenir en compte:

= No afegiu mai I'aigua damunt I'acid, aquest s’ha de diluir en un gran volum d’aigua.

Eviteu, sobretot, el contacte entre el corrector del pH i el desinfectant clorat, ja que es
desprén clor gas. Es recomana que la distancia minima de separacié entre I'injector de
hipoclorit i el regulador de pH sigui de 30 cm.

L’addicio dels correctors s’efectua mitjangant bombes dosificadores, connectades al
circuit de recirculacio, després del filtre.

Dosi, a titol indicatiu, per 100 m® d’aigua

Per disminuir el pH fins a un valor proper a 7,5, la dosi d’acid clorhidric del
33 % a afegir és segons indica el quadre seguent:

PH 7,7 7,8 7,9 8,0 8,1 8,2 8,4 8,6

Volum d’acid
clorhidric al
33%

en litres




Aquestes dosis serveixen per a una aigua mitjanament tamponada entre
150 i 200 ppm d’alcalinitat. Com més elevada sigui I'alcalinitat més grans
han de ser les dosis; en aquest cas és recomanable corregir el pH en
dues o tres vegades.

» Alcalinitat

Es el contingut de carbonats i bicarbonats en I'aigua. Es mesura en ppm
(parts per mili6) de carbonat calcic.

L’alcalinitat ha d’estar compresa entre 75 i 250 mg CaCQO3/l.

Es mesura mitjangant un test colorimétric o amb técniques de laboratori.

Correccio de l'alcalinitat

Augmentara si s’hi afegeix bicarbonat o carbonat sodic i disminuira si s’hi
afegeix bisulfit sddic o acid clorhidric.

¢ Duresa

La duresa esta en funcié del contingut en sals de calci i de magnesi i es
mesura en ppm de carbonat calcic.

La duresa ideal és de 150 a 250 ppm. Una duresa superior fara precipitar
les sals calciques i bloquejara el filtre.

Es controla mitjangant un test colorimeétric o técniques de laboratori.

Correccio de la duresa

S’incrementa afegint clorur calcic i es disminueix substituint una part de
I'aigua de la piscina per una altra d’'una duresa menor.

* Mineralitzaci6 (salinitat)

Es la concentracié dels minerals dissolts expressats en mg/l. A les
piscines augmenta respecte a la de l'aigua de proveiment, ja que
s’incorporen amb les aportacions dels banyistes i amb alguns productes
de tractament o es concentren per I'efecte d’evaporacioé de l'aigua del vas.

La poca mineralitzaci6 pot afavorir la corrosid. Les aigues molt
mineralitzades també poden ser corrosives i incrustants, de sabor
desagradable, causen un cert enterboliment i fins i tot sén irritants, a més
de produir un increment del consum de desinfectant.

Formes de calcular-la:

- En el laboratori, per evaporacio de l'aigua: extracte sec expressat en
mg/l.

- Sobre el terreny, mesurant la conductivitat de l'aigua o la seva
resistivitat mitjangant conductimetre o resistimetre, respectivament.



Correccio de la mineralitzacio

Per tal de reduir-ne I'excés, cal introduir una part d’aigua nova. Si la
mineralitzacié fos molt alta, potser s’hauria de buidar i canviar l'aigua.

* Materia organica

La seva mesura indica la concentraci6 de materia organica en el vas.
Segons el Decret, la concentraci6 de substancies oxidables al
permanganat de potassi no ha de superar en 4 mg d'O,/l la de l'aigua
d’entrada.

5. 2. Tractament de l'aigua

Els equips de tractament de I'aigua han de poder garantir que els vasos de les piscines
disposin en tot moment d’una aigua de les caracteristiques assenyalades en els articles
191 20 del Decret (Art. 21).

Per al tractament de l'aigua de les piscines s’han d’utilitzar substancies i productes
autoritzats d’acord amb la normativa vigent (Art. 23.1).

Per a I'addicié6 de productes quimics per al tractament sistematic de l'aigua, s’ha de
disposar de sistemes de dosificacid que funcionin conjuntament amb el sistema de
circulacié, i que permetin, si és necessari, la dissolucio total dels productes utilitzats per
al tractament, que en cap cas, es podran afegir directament als vasos. La utilitzacié de
sistemes de desinfeccid que no tinguin efecte residual exigeix sempre I'addicié d’un
desinfectant, amb efecte residual (Art. 23.2).

Els productes per al tractament de l'aigua dels vasos, i els productes i estris per a la
neteja i desinfeccié de les instal-lacions, s’han de guardar en un local amb aquest Us
exclusiu, ventilat i exclos de I'accés dels usuaris. En cas d'utilitzacié de clor liquid o en
forma de gas, s’haura de preveure la seva situacié en una zona separada. Aquest local
ha de poder romandre tancat amb clau (Art. 24).

5.2.1. Recirculacié de l'aigua

Es obligatori disposar d’un sistema de recollida continua que permeti la recirculacié
uniforme de la totalitat de la lamina superficial de I'aigua. El cabal d’aigua recirculada ha
de permetre que l'aigua compleixi les caracteristiques assenyalades en el capitol 3 del
Decret (Art. 5.5).

L’aigua dels vasos ha de renovar-se continuament durant el periode d’obertura al public
de la piscina, bé per recirculacid, prévia depuracio, bé per entrada d’aigua nova. Aquesta
circulacié de I'aigua ha de permetre una renovacio total de la mateixa i alhora assegurar
el compliment de les previsions dels articles 19 i 20 del Decret (Art. 22.1).

Els vasos han de disposar d’un sistema de control de 'aportacié d’aigua nova i de l'aigua
recirculada (Art. 22.2).



La recirculacio de l'aigua consisteix en la recollida de I'aigua del vas, el
seu tractament i el retorn al vas de l'aigua tractada; aquest procés s’ha
d'efectuar de forma continua per tal d’eliminar correctament la
contaminacié aportada pels banyistes i mantenir la seva qualitat.

La recirculacié adequada de l'aigua és indispensable per a:

Conservar-ne la transparéncia.

Fer un bon tractament.

No fer grans aportacions d’aigua nova, ja que augmenten els
costos d’explotacio o gestio.

Eliminar continuament la contaminacié aportada pels banyistes i el
medi ambient.

Recollir correctament I'aigua contaminada, com també facilitar-ne
la filtracio, la desinfeccio i el retorn al vas.

Circular correctament I'aigua, evitant “zones mortes” en el vas.
Efectuar una difusi6 homogénia del desinfectant i d’altres
productes de tractament.

Assegurar la circulacio total de la lamina de superficie en benefici
de la qualitat de I'aigua i de la salut dels banyistes.

El circuit de I'aigua comprén les fases seguents:

Recollida de l'aigua de superficie per sobreeixidors i/o skimmers,
aixi com recollida de l'aigua del fons del vas pel desguas del fons.
En el cas de disposar de sobreeixidors l'aigua passa al diposit
regulador.

Prefiltratge, mitjangcant el sedas, per tal de retenir cabells,
particules grans i altre material en suspensio.

Bombeig, per tal d'impulsar l'aigua a través dels filtres i retornar-la
a la piscina.

Floculacié: quan s’utilitzen filtres de sorra, a vegades és necessaria
I'addicié de productes quimics (floculants) que potencien la filtracio.
Filtracié per retenir les particules més fines.

Escalfament de 'aigua en piscines cobertes.

Dosificacié de desinfectants i del corrector de pH.

Retorn de l'aigua tractada a l'interior del vas mitjangant boques
impulsores.

Per a una eficacia i un rendiment més grans els circuits d’aigua sempre haurien de

ser independents per a cada vas.







Tipus de recirculacié

Existeixen dos tipus de recirculacioé en funcié de quina sigui la disposicio
dels elements que aporten l'aigua tractada i n’evacuen la contaminada.

Inversa: l'aigua tractada és propulsada al vas a través dels difusors del
fons, que la impulsen en forma de ventall cap als sobreeixidors i/o
Skimmers que voregen el vas, tot arrossegant les particules
sobrenedants. Les preses dels desguas de fons unicament s’utilitzen per
al buidatge del vas.

Avantatges: bona circulacié de la lamina d’aigua superficial.

Mixta: I'entrada d’aigua tractada es realitza per difusors situats en les
parets del vas i la recollida d’aigua contaminada es realitza tant per la
superficie (skimmers, sobreeixidors) com pel fons.

Circulacié Inversa Circulacié Mixta

Avantatges: aquest sistema permet eliminar al mateix temps les
impureses de la lamina superficial i del fons.

Es recomana que el volum d’aigua recirculat per la superficie sigui al més
elevat possible, com a minim, un 50% del volum total.

5.2.2. Filtracié de I'aigua

L’aigua dels vasos ha de ser filtrada, desinfectada i amb poder desinfectant (Art. 19):

Consisteix a fer passar 'aigua a través d’una massa filtrant i, en funcio de
les caracteristiques d’aquesta massa, obtindrem diferent qualitat de
filtracid.

La filtracié reté les matéries en suspensio i és la base del tractament de
'aigua de la piscina. Es realitza abans de la desinfeccio i els seus
objectius son:

a. Clarificar l'aigua.
b. Eliminar matéria organica.



c. Retenir les matéries col-loidals, prévia addicié de floculants.

Una filtracio correcta disminueix el consum de desinfectant i augmenta la
seguretat i el confort dels banyistes pel fet de retenir part de la matéria

organica que és l'aliment dels microorganismes. A la vegada, facilita
I'accié dels desinfectants.

El seu complement és la desinfeccio, que oxida els elements no retinguts.
Una filtracio deficient incrementa el consum de desinfectant, la qual cosa
crea subproductes desagradables per als usuaris de la piscina.

Velocitat de filtracio:
Es el cabal (m3/hora) que passa a través del filtre.
La relacié entre Q (cabal d’aigua a filtrar) i S (superficie filtrant) és la velocitat de
filtraci6 i es defineix aixi:

V (m*h/m? = Q (m*h) / S (m?)

La velocitat també depén del tipus i de I'estructura del filtre

Tipus de filtres
Els més utilitzats avui dia per a 'aigua de les piscines son els seguents:

1. Filtres de cartutx

Treballen a pressié. Segons la seva superficie de filtracid, se’'n necessita
un nombre més gran o més petit.

Els cartutxos de cel-lulosa o de fibra sintética es netegen amb aigua a
pressio fins que I'envelliment n’exigeixi la substitucio (Figura 1).
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Figura 1




Filtres de cartutx

La velocitat maxima de filtracié no ha de superar els 2 m¥h/m?.

Com menor sigui la porositat del cartutx, més qualitat té el filtratge, perd6 més curta és
la seva vida.

El funcionament correcte es controla mitjangant manometres situats a I'entrada i a la
sortida del filtre.

En aquests filtres no s’hi poden utilitzar coagulants.

2. Filtres de diatomees

La terra de diatomees és una pols blanca d’elevada porositat, que s’obté
de restes fossilitzades de plantes marines i que actua com a sedas per
retenir les particules insolubles que es troben a I'aigua de la piscina.

Els filtres de diatomees soén diposits cilindrics o esférics en el interior dels
quals hi ha suports en forma de plats en paral-lel (Figura 2), bugies
(Figura 3), o plaques verticals buides, recoberts per una tela sobre la qual
es dipositen les diatomees formant una capa.

Quan es posa en marxa el flux de l'aigua en el seu interior es forma la
precapa de diatomees en tota la superficie dels elements filtrants. En
parar el bombeig, les diatomees van al fons del filtre i a cada posada en
marxa es repeteix el cicle. El seu estat de saturacid es controla per la
diferéncia de pressid entre I'entrada i la sortida. Quan la velocitat de
saturacié és molt rapida cal reposar la carrega de diatomees.

Filtres de diatomees

La granulometria de la diatomea oscil-la entre 5 i 45 micres.

La velocitat de la filtracio no ha de sobrepassar 5 m*/h/m”.

L’addicié de coagulants esta contraindicada, ja que es produiria una rapida saturacio
del filtre.

Aquest tipus de filtre proporciona una aigua de gran qualitat, sempre que
el manteniment sigui molt acurat.

Figura 2 Figura 3



3. Filtres de sorra

Els més moderns estan formats per cilindres tancats d’acer o de poliester;
aquests darrers son els més utilitzats per la seva total resisténcia a la
corrosio.

Aquests filtres treballen a pressio. L’aigua entra per la part superior, passa
a través del llit filtrant (Figura 4) i és evacuada pel col-lector microranurat
per la part de sota.

El difusor d’entrada de l'aigua ha de garantir-ne el repartiment homogeni
damunt de tota la capa de sorra.

Es millora la filtracio afegint-hi un floculant.

Filtres de sorra
N’hi ha tres categories:

a) Lents: la seva velocitat oscil-la entre 8 i 20 m*/h/m?
b) Mitjans: de velocitat entre 20 i 40 m%h/m?>.
c) Rapids: amb velocitat superior a 40 m®/h/m?

Es recomana que la velocitat de filtracio no superi els 30 m®h/m?

Figura 4

La sorra més utilitzada és la de silice. La velocitat de filtracié que s’ha
d’aplicar depén de la seva granulometria.
Granulometria:

0,4 a 0,6 mm per a velocitats de 35 a 50 m*/h/m?
0,6 a 0,9 mm per a velocitats de 20 a 25 m*/h/m>.



Els filires de sorra han de tenir una algada minima d'1 m i permetre una
expansio del 30% del volum.

Altres filtres

Filtres bicapa:
La capa inferior és de sorra i la superior d’hidroantracita.
Filtres multicapa:

Son llits filtrants del mateix material perd de granulometries
diverses, superposats i que es mantenen en la mateixa posicio
després del procés de rentat, degut a les seves diferents
densitats.

5.2.3. Floculacio

Els productes floculants aglutinen les particules i formen d’altres de mida
més gran que cal filtrar.

A l'aigua hi ha particules en forma suspesa o col-loidal que poden reduir
'accié bactericida dels desinfectants i, a més, junt amb el desinfectant
poden formar una amplia gamma de productes nocius molt estables.

A més, la filtracié millora i s’accelera com més grans sén les particules
que cal eliminar. Si aquestes particules sén molt petites pot ser que
travessin la sorra del filtre, retornin al vas i enterboleixin I'aigua.

Per tot aixo cal eliminar aquestes particules mitjangant floculants, la qual
cosa comporta els beneficis seglents:

a. Una aigua neta i transparent.
b. Un treball més eficac del filtre.
c. A llarg termini, un estalvi de temps i d’energia eléctrica.

Forma d’aplicacio: s’injecten en el circuit de recirculacié, sempre abans
del filtre, mitjiangant una bomba dosificadora.

La introduccio del floculant s’ha de fer a la canonada, després de la bomba d’impulsio,
perque la forga de la turbuléncia n’asseguri ’'homogeneitzacio.

Aquest punt d’introduccié s’ha de situar al més lluny possible dels filtres, per
incrementar el temps de contacte de coagulant i aigua.

La dosificacio s’ha de fer mitjancant bomba dosificadora per tal de garantir-ne la
gradualitat.




5.2.4. Desinfeccio

L’aigua dels vasos ha de ser filtrada, desinfectada i amb poder desinfectant (Art.19):

Una aigua amb aspecte clar i net pot contenir bacteris patdogens; la
filtraci6 més eficag no n’eliminara tots els riscos. La desinfeccio
permanent de l'aigua és necessaria i té dues finalitats:

Higiénica: Destruir els virus, bacteris, parasits, etc. i eliminar-ne els
riscos de contaminacio.

« De seguretat: Impedir el creixement d’algues i mantenir-la neta. L’aigua
sense desinfeccio, encara que no s'utilitzi, es deteriora aviat per la
proliferacié d’algues i bacteris.

Per assegurar-ne la salubritat, 'aigua ha de ser també desinfectant,
perqué elimini els microorganismes patogens que hi arribin.

5.2.4.1. Dosificacio dels desinfectants




La dosificacié de desinfectants s’ha de realitzar automaticament, durant el cicle
de filtracio.

Hi ha dues maneres de fer-ho:
a) Amb solucions liquides mitjangant bombes dosificadores.

b) Amb productes solids mitjangant dispensadors apropiats i amb
sistema de regulacio.

5.2.4.2. Funcionament i manteniment de la desinfecci6 amb
productes clorats

« CONSUM DE CLOR

El seu consum depeén principalment:

-Del tipus de piscina (coberta o descoberta).

-De la temperatura de l'aigua del vas. Un augment d’1° C equival a
augmentar el consum de clor entre el 15 i el 20%.

-De la radiacié solar.

-De I'is 0 no d’estabilitzants per a productes clorats.

-De l'eficacia de la filtracio.

Accio dels raigs ultraviolats sobre el clor

Aquestes radiacions solars transformen el clor en ions clorurs inactius, la
qual cosa dificulta mantenir una concentracio correcta de clor en piscines
descobertes i en époques de forta insolacid. L'us d’estabilitzadors del clor
eliminara aquesta dificultat.

Diferents formes de clor en l'aigua

El clor adquireix a l'aigua diverses formes, cadascuna de les quals amb
un poder desinfectant diferent que evoluciona amb el temps, segons la
quantitat de matéria organica, concentracioé de clor, temperatura, radiacio
solar, etc.

L’esquema seglent mostra les formes de clor en I'aigua de la piscina. El
seu poder desinfectant disminueix d’esquerra a dreta.




Diferents formes de clor en I'aigua

Del més actiu al més inert
Acid Hipoclorits Clorocianurats ~ Cloramines Matéries Haloforms Clorurs
hipoclorés (ClO) (C1Cy) NHCI organiques (CI)
(HC10) NHCI, clorades

N ~ Y, -

Clor actiu Clor potencial Clor consumit

- g
—~

Clor lliure (mesurat amb DPD1)

J

- - . J
—~— Y
Clor disponible (mesurat amb DPD1 Clor combinat
— _
—~~ Y
Clor total (mesurat amb DPD1 + DPD3) No mesurable amb DPD

L’acid hipoclorés és la forma activa del clor, el qual li déna el poder
desinfectant. Per tal de tenir una concentracié adequada és important que
el pH es trobi dins d’'uns marges. El Decret estableix que s’ha de mantenir
el pHentre 7,0 7,8.

El clor necessari per mantenir un mateix poder desinfectant esta en funcio
del pH, com mostra la taula seguent:

PH 7,0 7,4 7,7 7,9
clor residual lliure
necessari mg/| 0,5 0,7 1,0 1,8

El clor residual lliure pot oscil-lar entre 0,5 i 2 ppm. EIl clor total no pot
sobrepassar més de 0,6 ppm el nivell de clor residual lliure.

Alguns conceptes que cal recordar son els seguents:

» Clor residual: fraccié de clor afegit que conserva les seves propietats
desinfectants.

* Clor residual lliure: quantitat de clor present a I'aigua en forma d’acid
hipoclords o hipoclorit.

» Clor residual combinat: quantitat de clor present a I'aigua en forma
de cloramines o d’altres compostos organics de clor.

¢ Clor residual total: suma del clor residual lliure i del clor residual
combinat.




» Demanda de clor: diferéncia entre el clor afegit i el clor disponible
residual.

Eficacia de les diferents formes de clor

La taula seguent permet de comparar els poders desinfectants, segons el
temps necessari per destruir el 99% d’E. coli (bacteris indicadors de
contaminacio fecal) i per una mateixa quantitat de producte:

Forma de clor Temps necessari per a la inactivacio
HCIO 1 minut i 40 segons
CLO 40 minuts
Monocloramines 500 minuts (més de 8 hores)

« HIPERCLORACIO

Alguns gérmens (bacteris, virus, fongs, etc.) poden sobreviure en una
aigua clorada. Aquesta resisténcia al clor s’afavoreix si les impureses de
I'aigua dificulten I'accio del clor i si es redueix el poder desinfectant de
I'aigua.

Un mal disseny del sistema de recirculacio de l'aigua, una taxa de
reciclatge reduida, una filtracié infradimensionada, permeten I'acumulacio
de particules en les “zones mortes”, en les quals la concentracid de
desinfectant disminueix rapidament. Aquestes condicions permeten als
géermens adquirir mitjans de defensa. La proliferacié d’algues en aquestes
zones mortes n’és un exemple concret.

La hipercloracié local o general permet controlar l'aparici6 d’aquests
fenomens. La concentracid de clor lliure es duplica o triplica durant
algunes hores, sempre en absencia de banyistes.

Cal recordar que la sobrecloracié implica la formacid de productes
secundaris (compostos clorats organics, haloforms, etc.); per tant,
aquesta operacié ha de ser excepcional.

El millor és assegurar una concentracié de clor regular i correcta: ni
insuficient ni excessiva.

Les hipercloracions regulars no poden corregir els defectes de tractament de l'aigua
(circulacio, filtracio, desinfeccio, etc.).

« REDUCCIO DE LES CLORAMINES

La preséncia de cloramines en quantitat important reflecteix un nombre excessiu
d’usuaris, una higiene insuficient i/o una filtracié deficient o mal dimensionada.




Per reduir la concentracié de cloramines cal, en primer lloc, disminuir
totes les aportacions de contaminacio (condicionament sanitari dels
locals, reduccié de I'is) i millorar-ne I'eliminacié en l'aigua (recirculacio,
filtracio).

Si les concentracions continuen sent altes, cal plantejar-se modificar les
instal-lacions de tractament de I'aigua.

* REACCIONS DELS PRODUCTES CLORATS
- Acci6 del clor sobre els compostos minerals

Alguns ions metallics (Fe, Mn), resultants de la corrosi6 de les
canalitzacions o presents a l'aigua d’alimentacid, son facilment
oxidables i l'aigua del vas es pot acolorir o enterbolir si la seva
concentracio és elevada.

- Acci6 del clor sobre les matéries organiques

Els banyistes eliminen suor i orina dins de l'aigua que, en barrejar-se
amb el clor, produeixen clor combinat organic. Les descomposicions
successives, oxidacions i combinacions quimiques arriben a produir la
tricloramina que produeix irritacions oculars.

En afegir clor a l'aigua de la piscina tenen lloc una série de reaccions
que es poden descriure en tres fases:

a. Reaccions del clor amb compostos minerals i amb la matéria
organica. Es produeixen cloramines, de baix poder desinfectant
(clor residual combinat).

b. Reaccions del clor amb les cloramines.

c. A partir d'aquest moment el clor afegit resta en forma lliure i se
sobrepassa el que s’anomena “punt de ruptura” (break point).
L’aigua de la piscina sera desinfectant (clor residual lliure).

L'augment del clor combinat organic i la seva descomposicidé en cloramines sén
causants d’irritacions als ulls i a les mucoses, com també del caracteristic olor de clor a
moltes de les piscines cobertes.

Una aportacié important de clor no disminueix la concentracido de clor
combinat.



Per limitar la concentracié del clor combinat, cal:

» Disminuir les restes organiques en el vas i limitar el nombre de
banyistes, obligar que es dutxin préviament i netejar sovint els vasos.

» Extremar la filtracié i millorar la qualitat i frequéncia dels rentats.

» Afegir diariament un percentatge de I'aigua del vas.

» Mantenir, sense superar-la mai, la concentracioé de clor residual dins
dels limits del Decret.

5.2.5. Regulaci6 del pH

El pH és la concentracidé de ions hidrogen d’'una aigua, és a dir, indica el
grau d’acidesa o alcalinitat de l'aigua.

L’escala de valors de pH parteix de 0 (acidesa elevada), passa per 7
(neutre) i arriba fins a 14 (alcalinitat elevada).

El pH de l'aigua de la piscina és el resultat dels efectes conjugats de
'aigua d’aportacio, del desinfectant i d’altres productes quimics emprats
en el tractament i la conservacio de l'aigua.

Es important mantenir un pH constant a 'aigua del vas i tenir en compte
que els valors optims sén entre 7,0 i 7,8, intervals on els productes

utilitzats per a la desinfeccié de l'aigua sén més eficacos i es troben en
forma més activa.

Un pH incorrecte pot originar diferents consequéncies negatives:

pH inferior a 7 (acid)

a. Corrosi6 de les parts metal-liques en contacte amb l'aigua.
b. Irritacié de la pell, les mucoses i els ulls.

pH superior a 7,8 (basic)

a. Disminucié de la transparéncia de l'aigua per precipitacié de
sals calciques.

b. Formacioé d’incrustacions.

c. Bloqueig dels filtres.

d. Irritacid de la pell, les mucoses i els ulls.

« DOSIFICACIO DEL REGULADOR DE pH

Els productes utilitzats per regular el pH no s’han d’addicionar directament
als vasos.

La dosificacié del regulador de pH s’ha de dur a terme automaticament,
durant el cicle de filtracid, mitjangant sistemes de dosificacié que funcionin
conjuntament amb el sistema de recirculacié i en permetin la dissolucié
total.



Els productes més utilitzats son:

Acid clorhidric (salfumant)
Bicarbonat de sodi

Bisulfat de potassi o de sodi
Carbonat de sodi

oo ow

« REGULACIO AUTOMATICA DE LA CLORACIO I DEL pH

La regulacié de les bombes dosificadores de desinfectant i de corrector de
pH és delicada; cal que es facin controls frequents de la qualitat de I'aigua
del vas.

Per assegurar aquestes concentracions convé instal-lar un sistema de
regulacié automatica a base de transductors que mesuren els parametres
a la sortida del filtre i comanden els dispositius de correccio.

5.3. Valoracié i solucié dels problemes més frequients

5.3.1. Algues

Una coloraci6 verdosa delata la preséncia d’algues, sovint a causa d’'una
desinfecci6 insuficient.

Les algues poden estar en suspensié o adherides a superficies rugoses
del vas i s’alimenten de la llum solar i de substancies nitrogenades.

En llocs ombrivols sobreviuen en forma d’espores que creixen rapidament
a la llum del sol. S6n sensibles a la temperatura i donen menys problemes
a I'hivern.

La desinfeccié correcta és suficient per impedir-ne el desenvolupament,
sempre que no hi hagi “zones mortes” en el vas.

Si hi hagués sovint problemes d’algues, es podria fer una sobrecloracié
localitzada en els punts problematics i en abséncia de banyistes.

Davant un creixement sobtat d’algues, s’ha de tancar la piscina i efectuar
un tractament de xoc o buidatge del vas. Abans de la reobertura cal
controlar el pH i la concentracié de desinfectant.



5.3.2. Incrustacions

En general son causades per la precipitaci6 de sals calciques,
principalment de carbonat calcic, que es poden dipositar:

Sobre la sorra del filtre, accelerar-ne la saturacio i reduir-ne I'eficacia.
Sobre les parets de la piscina i proporcionar aixi un suport a
microorganismes i algues.

- Sobre les superficies del sistema d’escalfament.

Dins de les canonades i disminuir-ne el cabal.

Dins de bombes dosificadores i boques d’injeccio, la qual cosa obliga
a desmuntar-les i netejar-les amb més frequéncia.

Davant una aigua incrustant no s’aconsella utilitzar productes basics o
amb calci, és preferible usar clor gas o cloroisocianurics, que tenen una
accio6 lleugerament acida.

Es important escollir materials llisos, ja que fan més dificil la incrustacio.
En els filtres de sorra convé desincrustar regularment la massa filtrant.




5.3.3. Corrosio

L’agressivitat de I'aigua no és I'iinic responsable d’aquest fenomen, sin6
que n’hi ha molts d’altres que I'afavoreixen, com poden ser:

- Una concentracié baixa de ions de calci.

La mineralitzaci6é: una concentracié de ions clorurs superior a 200

mg/l.

Variacions de temperatura importants.

Velocitat elevada de l'aigua per les canonades (erosio).

- Materials incompatibles entre si en la instal-lacié (per exemple,
coure/acer galvanitzat).

L’aigua agressiva sol rovellar els metalls del circuit hidraulic i ataca els
revestiments (juntures) fets amb ciment.

Per tal d’evitar la corrosid, cal que els materials siguin no oxidables o
protegits amb revestiment inatacable.

5.3.4. Coloracions




5.3.5. Enterboliment

5.3.6. Desajustos de clor i pH. Irritacions




5.3.7. Taques

5.3.8. Olors desagradables

5.3.9. Calcificacio del filtre




5.3.10. Formacio d’escumes

Les escumes a l'aigua de la piscina sén causades generalment per:

« Us excessiu d’algicides a base d’amoni quaternari.

e Excés de residus organics, d’olis solars o de suor.

» Nivells molt baixos de duresa calcica.

» Addici6 de detergents com a consequéncia de la neteja.

Tractament que cal fer:

* Buidar la piscina i omplir-la de nou.

* Fer un tractament de xoc per eliminar els residus organics i els olis solars.
» Determinar la duresa calcica.

e Tractar amb agents antiescumants.

5.4. Productes quimics per al tractament de I’aigua

5.4.1. Productes de desinfeccio

L'eleccié d'un desinfectant depén de la quantitat d'aigua que s'ha de
tractar, del tipus d'instal-lacions i de la senzillesa i el manteniment de la
mateixa instal-lacié.

A. PRODUCTES CLORATS

Aquests productes, segons l'estabilitat de I'agent desinfectant alliberat a
I'aigua, es divideixen en dues families: estabilitzats i no estabilitzats.

a) Productes clorats no estabilitzats
* Clor gas

Denominacié quimica: clor.
Denominacié popular: clor gas.

Presentacio: gas groc verdds d'olor sufocant i irritant. Es ven en recipients
metal-lics a pressio, en forma de clor liquat.

Funcionament: a I'aigua reacciona aixi:

IClor gas + aigua = acid hipoclorés + acid clorhidric]

El seu us regular disminueix el pH de l'aigua.

Estabilitat: és d'una gran puresa. Es manté estable en emmagatzematge.



Forma d'aplicacio: s'emmagatzema en forma liquida a pressio, pero la
seva dosificacié es fa per depressié per tal d'evitar fuites. Es dilueix en
l'aigua i s'injecta en solucio aquosa a la sortida de filtres.

Precaucions: per tal de dosificar-lo cal disposar d'una instal-lacié
adequada, amb les normes de seguretat prescrites per fabricants i
instal-ladors i d’acord amb la normativa vigent. S’ha d’emmagatzemar en
lloc ventilat i de facil accés. Cal disposar de mascara i amoniac (per
detectar les fuites).

* Hipoclorit sodic
Denominacié quimica: hipoclorit sodic.
Denominacié popular: lleixiu o clor liquid.

Presentacio: solucié aquosa de color groc suau, olor classica de lleixiu i
tacte sabonos.

Funcionament: a I'aigua reacciona aixi:

Hipoclorit sodic + aigua = acid hipoclorés + hidroxid sodid]

El seu Us regular augmenta el pH de l'aigua.

Estabilitat: es descompon amb la calor, fet que cal tenir en compte, ja que
llavors n‘augmenta el consum. No s'ha d'emmagatzemar més d'un mes,
per evitar que perdi riquesa.

Forma d'aplicacio: cal aplicar-lo en l'aigua procedent dels filtres |,
obligatoriament, amb bomba dosificadora.

 Hipoclorit calcic
Denominacié quimica: hipoclorit calcic.

Presentacio: producte solid, blanc, amb olor de clor i en forma de granulat
i de pastilles.

Funcionament: a I'aigua reacciona aixi:

Hipoclorit calcic + aigua = acid hipoclorés + hidroxid calcid

El seu us regular augmenta la duresa i el pH.

Estabilitat: és forga estable i si s'emmagatzema en un lloc fred se
n'assegura el contingut de clor durant dos anys.

Forma d'aplicacio: cal dissoldre'l préviament en l'aigua procedent dels
filtres i aplicar-lo amb bomba dosificadora.



b) Productes clorats estabilitzats

* Dicloroisocianurat sodic

Denominacié quimica: dicloroisocianurat sodic.
Denominacié popular: diclor o sal sodica.
Presentacio: granuls blancs amb olor de clor.

Funcionament: a I'aigua reacciona aixi:

Dicloroisocianurat sodic + aigua = acid hipoclords + acid cianurid|

El seu us continuat modifica poc el pH.

Estabilitat: si s'emmagatzema en un lloc fresc i en un envas sense humitat
s’assegura una estabilitat minima de dos anys.

Forma d'aplicacio: cal dissoldre'l préviament en aigua i afegir-lo a la
piscina amb qualsevol dosificador. Els limits establerts d'isocianurats sén
de 75 mgl/l.

« Acid tricloroisocianturic
Denominacié quimica: acid tricloroisocianuric.
Denominacié popular: triclor.

Presentacio: en pols, en granuls i en pastilles blanques, amb olor de clor.
Les pastilles sén efervescents i poden ser de dissolucio rapida o lenta.

Funcionament: a l'aigua funciona aixi:

lacid tricloroisociantric + aigua = acid hipoclorés + acid cianuric|

El seu Us continuat gairebé no modifica el pH.

Estabilitat: si ss’emmagatzema en un lloc fresc i en un envas sense humitat
s’assegura una estabilitat minima de dos anys. El limit no ha de superar
els 75 mg/l d'isocianurat.

B. PRODUCTES NO CLORATS

* Clorhidrat de polihexametilé biguanida

Denominacié quimica: clorhidrat de polihexametile biguanida.
Denominacié popular: biguanida.

Presentacio: en liquid i exempt d'olor.



Funcionament: la seva accid bactericida es basa en l'aglutinacié de les
proteines solubles dels bacteris. El seu poder bactericida no depén del pH
de l'aigua i el seu us regular tampoc no el modifica.

Forma d'aplicacio: cal afegir la dosi adequada prop de les boques
d'impulsid; aquesta operacio s’ha de fer al final de la jornada, amb l'equip
de filtracié en marxa. El Test-Kid per métode colorimétric indicara quan
s'hi ha d'afegir producte, que sera, com a maxim, cada quinze dies.

L'interval recomanat de treball és d'un pH entre 7,2 7,8.

Els valors en l'aigua han de ser de 25 a 50 ppm.
Incompatibilitats: no es pot barrejar amb els productes basats en:
clor i els seus derivats

alguns amonis quaternaris

sals de coure

segrestants de la calg

persulfat sodic
- brom.

* Brom

Denominacié quimica: brom-clor-dimetilhidantoina.
Denominacié popular: brom.

Presentacio: pastilles de color blanc amb olor de brom.
Funcionament: a l'aigua reacciona aixi:

| brom-clor-dimetilhidantoina + aigua = acid hipobromos + i6 clorur

El desinfectant és I'acid hipobromds, que oxida la matéria organica i
destrueix microorganismes i algues.

Estabilitat: es manté estable dos anys, si es guarda en un envas tancat i
en un lloc sec.

Forma d'aplicacio: s'ha d’afegir sempre a I'aigua amb dosificador, tot
regulant-ne el cabal per tal d'obtenir el brom residual desitjat.

Els valors de brom total en 'aigua han d’estar entre 3 i 6 ppm.
Aquests valors sén de facil control amb un analitzador de brom i pH.

* Procediments electrofisics: Plata i coure electrolitics

L’aigua circula a través d’una unitat ionitzadora dins de la qual hi ha un
nombre determinat d’electrodes de coure i plata. El resultat és I'alliberacid



d’ambdos metalls a laigua en forma de ions. Aquests ions tenen
propietats floculants i desinfectants.

Els ions de coure, en reaccionar amb els ions de l'aigua, fan que es formi
un compost col-loidal que atrau i fixa les particules en suspensid
(organiques i inorganiques) i forma floculs que després seran retinguts en
el filtre.

Els ions de plata tenen poder desinfectant i eliminen els bacteris.

*« 0z6

Es un gas desinfectant molt actiu, que actua per oxidaci6. Es molt
inestable a temperatura ambient i t& una olor penetrant i caracteristica.

Forma d'aplicacio: es produeix in situ amb un generador eléctric que
transforma part de l'oxigen en 0z6.

Dosi minima: 0,4 mg d'ozé per litre d'aigua i un contacte minim de 4
minuts.

Perque l'aigua del vas tingui poder desinfectant residual, cal una desinfeccio
complementaria amb un altre desinfectant autoritzat

L'aigua que arriba al vas no pot contenir 0z6; després del tractament ha
de seguir obligatoriament una desozonitzacio, mitjangant una filtracio amb
carbé actiu o per desgasificacio amb un dispositiu especific.

Avantatges: té un alt poder oxidant i desinfectant i produeix pocs
productes secundaris, com cloramines i haloforms.

Inconvenients: necessita una instal-lacié propia de tractament, una
desozonitzacié complementaria i una ventilacio intensa del local.

Valors d’0z6 a 'aigua del vas: 0 ppm

Valors d’0z6 abans de la desozonitzacié: 0’4 ppm

5.4.2. Productes floculants

* Sulfat d’alumini
Denominacidé: sulfat d'alumini.
Presentacio: en cristalls, pélvores o solucié aquosa.

Funcionament: per formar el flocul (hidroxid d'alumini) cal disposar d'una
aigua amb alcalinitat suficient.

Estabilitat: €s molt elevada en qualsevol forma d'emmagatzematge.




Dosificacio: cal seguir les instruccions del fabricant. Aquestes solucions
floculants s'apliquen en dosis de 5 a 20 g/m>.

S'ha d'evitar I'excés d'alumini.

* Polihidroxiclorur d’alumini
Denominacié quimica: polihidroxiclorur d'alumini.
Denominacié popular: oxiclorur d'alumini.

Presentacio: en solucions estabilitzades. Si no esta estabilitzada, precipita
amb el temps.

Funcionament: forma sempre el flocul, independentment de l'alcalinitat de
l'aigua.

Dosificacié: té una activitat bona en dosis de 0,5 a 2 g/m*.

5.5. Tractament de l'aigua en complements o instal-lacions de
caracter ludic

Cada cop és més frequent observar la incorporacié d’elements amb un
marcat caracter ludic i d’altres de caracter ornamental o de disseny
estétic. Alguns d‘aquests elements o instal-lacions es fonamenten en
modalitats diferents a les usuals d’entrada de [laigua recirculada
procedent de les instal-lacions de tractament o procedents d’equips
instal-lats amb aquesta finalitat.

El funcionament d’aquests elements es basa en I'extraccié de l'aigua del
vas per mitja d’equips de bombeig independents dels equips de
tractament, que formen un circuit secundari, sense passar préviament per
filtres i sense addicié de cap desinfectant. L’aigua procedent d’aquest
circuit pot ser introduida al vas de dues maneres:

- En uns casos, l'aigua es deixa caure lliurement sobre la superficie
aquatica, i forma cascades, ombrel-les, dutxes torrencials, sortidors,
etc.

- En altres casos, l'aigua s’introdueix al vas en forma de corrents
d’aigua a pressi6 barrejada amb aire, i forma llits de bombolles, raigs
de fons, zones d’hidromassatge, etc.

Per tal de garantir que aquestes instal-lacions no comportin una
disminucié de la qualitat de l'aigua del vas i que es respectin els
parametres establerts per la normativa, es recomana intensificar la
vigilancia del pH i dels nivells de desinfectant.

Caldria instal-lar un sistema de dosificacio de desinfectant en els seguents
casos:

a) Quan l'efecte és d’aigua més aire.



El risc per a la salut dels usuaris és més elevat, ja que I'aireig afavoreix la
proliferacié d’alguns microorganismes patdogens. En aquest cas, es
recomana que els nivells de clor residual lliure es mantinguin al voltant

dels 2 ppm.

b) Quan es mobilitzen grans volums d’aigua en aquest sistema secundari.



6. AUTOCONTROL

Els titulars de les piscines d’Us public sén els responsables del funcionament, el manteniment, la
salubritat i la seguretat de les piscines, en compliment del que disposa el Decret. A aquest efecte,
durant el periode d’obertura al public de la piscina han de garantir la preséncia d’un responsable
del manteniment i el correcte funcionament de les instal-lacions (Art. 25).

Els titulars de les piscines han d’identificar qualsevol aspecte de les seves instal-lacions i de les
activitats que s’hi desenvolupin, que sigui determinant per garantir la seguretat dels usuaris.
També, és responsabilitat dels titulars de les piscines la planificacid, la implementacid, I'avaluacid i
la revisi6 de sistemes eficagos de control de tots els punts i activitats generadores o potencialment
generadores de risc (Art. 26).

Els titulars de les piscines han de basar la vigilancia del compliment de les previsions contingudes
en aquest Decret, en I'aplicacid6 d’'un autocontrol conforme s’assenyala a l'article anterior (Art.
27.1).

Els resultats i les incidéncies que generi aquest autocontrol han de quedar registrats
documentalment, de manera que en qualsevol moment se’n pugui fer un seguiment retrospectiu
dels mateixos. Aquesta documentacié estara a disposicid dels serveis d’inspeccié i s’haura de
custodiar, a disposicio de I'autoritat competent, durant un termini no inferior a dos anys (Art. 27.2).

Els darrers controls sobre la qualitat de I'aigua s’exposaran en un lloc visible i facilment accessible
als usuaris. Aixi mateix, a 'entrada dels serveis hi figurara, en un lloc visible, I'horari de la darrera
neteja (Art. 27.3).

Els sistemes d’autocontrol han d’incloure, com a minim, els seglents plans:

» Pla de neteja i desinfeccio de totes les instal-lacions.

» Pla de tractament de 'aigua dels vasos en qué s’ha de fer constar el producte o productes que
s’utilitzen; les fitxes de seguretat d’aquests productes; la forma d’aplicacio i els controls que es
realitzen per tal d’assegurar les caracteristiques de I'aigua assenyalades en els articles 19 i 20.

* Pla de desratitzacié i de desinsectacid, amb les previsions de seguretat per a la seva aplicacio
que calguin, per tal d’evitar riscos als usuaris de les piscines.

« Pla de formacié del personal de manteniment en les matéries relacionades amb aquest article.

» Planificaci6 de les analisis microbioldgiques de l'aigua necessaries per conéixer les seves
condicions sanitaries: frequéncia de les analisis, punts de mostreig i tipus d’analisis, entre
d’altres factors.

« En les piscines cobertes, pla de neteja i manteniment del sistema de ventilacié i calefaccioé que
impliqui el control de la temperatura ila humitat ambiental. (Art. 28).

Cal fer esment que els sistemes automatitzats poden facilitar de forma important
les tasques de control de les piscines.

6.1. Pla de neteja i desinfeccio de les instal-lacions

6.1.1. Manteniment de superficies i vasos

Els gérmens patdogens no es troben només a l'aigua, ja que el terra i altres
superficies poden ser focus de contaminacié o d’infeccid. Existeix un elevat risc
sanitari en la zona de platja, en piscines cobertes i en els vestidors, especialment
la zona de dutxes, per la humitat que s’hi genera. Per aquest motiu esta totalment
desaconsellat instal-lar en el terra, enreixats, moquetes i catifes, la neteja correcta
dels quals és molt dificil.



El creixement de bacteris, fongs i virus esta afavorit per la calor humida i
'aportacié constant de materia organica dels usuaris. En aquests llocs, les parts
del cos més sensibles al contagi son les mans, els peus i les ungles.

Les malalties més comunes son les provocades per bacteris, com I'estafilococ,
per virus, com el papil-lomavirus (berrugues) i el grup poxavirus (mol-luscs
contagiosos) i les infeccions causades per fongs, com el peu d’atleta.

Per tal d’evitar el contagi es recomana, com a prevencio, usar un desinfectant
quimic d’accio triple: bactericida, viricida i fungicida.

Cal eliminar aquest risc mitjancant operacions freqlents de desincrustacio,
prerentat, rentat, esbandit i desinfeccid.

La neteja i desinfeccio de la zona de platja i dels vestidors es realitzara com a minim
un cop al dia, en finalitzar la jornada.

Es convenient que els locals dels equips técnics (sales de maquines, magatzems
de productes, etc.) disposin d’accessos facils i amplis i estiguin aillats de
qualsevol altre local ali¢ al seu us. S’aconsella que els paviments siguin
impermeables, resistents i de facil neteja. S’ha de preveure la instal-lacid6 de
desguassos a terra, correctament protegits, per evacuar l'aigua de la neteja i
evitar la preséncia de qualsevol tipus d’entollament d’aigua dins d’aquests locals.
Les parets i els sostres han de permetre la seva conservacid en condicions
higiéniques adequades. També és convenient preveure sifons en el terra.

Operacions de neteja
En tots els paviments s’ha de seguir aquest cicle de neteja sanitaria:

* Prerentat: per eliminar la pols i la bruticia grossa. Es prohibeix escombrar en
sec aquestes superficies.

* Rentat: I'eliminacié de la bruticia persistent i de part de la contaminaci6 s’ha de
fer amb un raspallat enérgic amb detergent, tenint en compte aquests factors a
I'hora d’adquirir-lo:

a. Ellloc de la neteja. La degradacié de les juntures de I'enllosat afavoreix els
bacteris. Si les juntures sén de resines epoxi o poliureta tenen meés
resisténcia als acids.

b. L’eficacia del detergent, segons el seu principi actiu.

c. La seva compatibilitat amb els desinfectants que s’han d’'usar després.

* Esbandit: és imprescindible abans d’usar el desinfectant, per evitar la seva
neutralitzaciéo amb el detergent del rentat.

* Desinfeccié: és per eliminar els gérmens residuals després del rentat. El
desinfectant és més eficag com més ampli sigui el seu espectre d’accio, és a
dir, si és alhora bactericida, fungicida i viricida.

* El desinfectant més emprat és el lleixiu, per la seva gran eficacia i baix cost.
Aquesta desinfeccid s’ha de realitzar aplicant a pressié aigua barrejada amb
lleixiu, utilitzant els mitjans adequats, de forma que es garanteixi una perfecta
aplicacid en tots els punts susceptibles de constituir un substrat per al



creixement de microorganismes; no s’han d’utilitzar baietes, sind que s’hi ha
d’aplicar directament. No cal tornar a esbandir. Aixi mateix, s’ha de fer la
desinfeccio al vespre per tal que el clor estigui més temps damunt del terra i es
pugui ventilar abans de I'arribada dels usuaris.

També s’ha de netejar periddicament el material d’animacioé i altres que
s'utilitzin (flotadors, cércols salvavides, planxes, etc.).

Les aigues de prerentat, rentat, esbandit i desinfeccid, no han de tenir contacte
amb la de la piscina. Es obligatori que s’evacuin al desguas general per sifons
en el terra o altres sistemes.

Desincrustacio: cal fer-la periddicament, independentment de la duresa de
laigua. Els hipoclorits de sosa (lleixiu) i, especialment, el de calci poden
formar tosca. Cal afegir-hi un agent “passivador” als desincrustants per limitar
la corrosio de metalls.

Les zones d’estada pavimentades s’han de netejar i desinfectar periddicament.

Les zones d'estada de gespa o similars s’han de mantenir en les condicions
sanitaries correctes.

Els vestidors poden necessitar més d’una neteja al dia, d’acord amb l'afluéncia
de personal que hi hagi hagut.

Els pediluvis, si n’hi ha, s’han de netejar i desinfectar, com a minim, un cop al dia.




Consells (tils

* Un bon rentat val més que una desinfeccio incorrecta.
» S’ha de respectar el seglent ordre d’actuacio: rentat, esbandit i desinfeccio.

» S’han d’evitar els productes multius. Cal utilitzar un producte especific per a
cada operacio.

» S’han de respectar les condicions d’'emmagatzematge dels productes.

» Cal utilitzar els productes seguint estrictament les indicacions de la seva
etiqueta pel que fa a dosis i a normes de seguretat.

» Cal vigilar les mescles de productes:

- Determinades mescles poden ser perilloses. Per exemple, un
desincrustant d’acid clorhidric en contacte amb lleixiu pot provocar clor
gas, toxic i irritant.

- Altres mescles poden anul-lar els principis actius. Per exemple, un
detergent cationic (amoni quaternari) en combinaci6 amb un altre
detergent anionic o un sabo.

Manteniment dels vasos

 Amb un netejafons s’eliminen els diposits del fons del vas.

» Els accessoris s’han de netejar i desinfectar periddicament. Aixi mateix, fora
de les hores d’us, cal retirar els elements que interfereixin la circulacié
normal de I'aigua.

+ Setmanalment s’ha de rentar i desinfectar amb molta cura tot el material
d’animacioé (flotadors, coixinets i cordes) que sura a la superficie (pel-licula
d’aigua contaminada).

» Cal que la piscina es buidi com a minim una vegada 'any, perod si la qualitat
de l'aigua i les instal-lacions per al tractament o el manteniment son
deficients, s’han de realitzar buidatges suplementaris.

Cal aprofitar aquesta ocasido per netejar i desinfectar a fons el vas, els
sobreeixidors, els skimmers i les canonades d’aigua. Aixi mateix, caldra
desincrustar, rentar, esbandir i desinfectar totes les parets i el fons del vas abans
d’omplir-lo de nou.



6.1.2. Descans de les piscines a I’hivern

Un cop finalitzada la temporada d’estiu, és important continuar mantenint les
instal-lacions durant el descans hivernal.

1. Actuacions que cal fer en el vas

Es aconsellable que la piscina estigui plena d’aigua a 'hivern. Aixd mantindra les
pressions a les parets i al terra, aixi com també la humitat necessaria del ciment,
del formigo i dels recobriments interiors del vas.

S’han de prendre, perd, una série de precaucions:
Davant les gelades cal:

- Buidar les canonades i col-locar elements flotants a la superficie de I'aigua
per tal de trencar la capa gelada superficial, que pressionaria les parets del
vas.

- Disminuir el nivell d’aigua del vas per sota dels col-lectors de recollida
d’aigua superficial per tal que quedin buits i evitar que s’hi formi gel a dins i
trenqui les canonades.

Per mantenir I'aigua neta, els sistemes de filtrat i desinfeccid6 han de funcionar
almenys 24 hores després del tancament de la temporada de banys.

Es recomana tractar 'aigua amb un producte d’hivernada que impedira una
incrustacio forta i evitara la proliferacio d’algues, bacteris i fongs.

La substancia utilitzada com a hivernador no ha de contenir metalls pesants ni
elements acumulatius o altament toxics per als éssers vius.

Abans d’aplicar-lo cal ajustar el pH de laigua entre 6,5 i 7,0 i fer una
sobrecloracio.

L’endema, s’afegeix I'hivernador segons les dosis i indicacions del fabricant i es
posa en marxa el sistema de recirculacié durant sis hores, per tal que el producte
es reparteixi homogéniament per tota la piscina. Es recomanable mantenir una
dosi minima de clor a I'aigua de 0,5 ppm.

S’aconsella repetir el tractament d’hivernacle a mitjan hivern (gener- febrer).

Per mantenir 'aigua en bones condicions cal també netejar periddicament tot
'entorn del vas (eliminant fulles, terra, etc.).

Una coberta opaca contribuira a mantenir I'aigua clara i facilitara la neteja del vas
al comengament de la nova temporada, que s’ha de fer després del buidat
obligatori i la neteja i desinfeccié completes.



5.

. Actuacions que cal fer en els filtres

Netejar-los intensament fins que quedin totalment lliures d’impureses, per tal
d’evitar que la bruticia es transformi en una massa compacta i impermeable que
faria disminuir la secci6 de filtracié.

Buidar-los i comprovar I'estat del silex. Si s’observa deteriorament en les capes
superficials de la sorra, s’han de treure i canviar-los.

Revisar mandmetres, purgues, etc. Sanejar les possibles oxidacions dels filtres
metal-lics, pintar, etc.

. Actuacions que cal fer en els grups de bombeig

Netejar els prefiltres de tots els sediments acumulats.

Buidar l'aigua de linterior de la_bomba. Repassar els tancaments metal-lics,
envernissar, pintar els exteriors, etc. Fer una neteja general i una reposicid en
cas de necessitat.

. Actuacions que cal fer en els equips dosificadors de reactius

Buidar els diposits de reactius i netejar-los amb aigua abundant.

Omplir els diposits amb aigua neta i posar els dosificadors en funcionament per
tal de netejar completament les canonades i les peces d’injeccid.

Tenir una cura especial amb les sondes de clor i de pH atesa la seva sensibilitat.
Cal desmuntar-les i netejar-les amb aigua clara. Finalment cal guardar-les amb
aigua, si s’escau (consulteu les instruccions).

Actuacions que cal fer en els equips eléctrics

Han d’estar protegits de les humitats i de les baixes temperatures propies de
I'hivern. Si els locals sén humits, és aconsellable desmuntar els equips eléctrics i
guardar-los en un lloc sec.

Cal deixar els quadres i la xarxa d’alimentacié sense tensio per evitar accidents.

En general, cal reposar tot allo que estigui deteriorat.

6.

Pretemporada

Cal preveure que, com a minim uns 15 dies abans de la data prevista per a
I'obertura de la instal-lacio per a la nova temporada d’estiu, s’han de dur a terme els
treballs de preparacio de la posada en funcionament de la piscina.



En general, han de consistir en:

Buidat, neteja i ompliment dels vasos de nou.

Neteja general de la sala de maquines, vestidors, zona de platja, etc.
Reposicié de tot el material necessari. Revisié de la farmaciola.
Proves de funcionament dels equips de tractament de I'aigua.

Es important comprovar la pressio en l'interior dels filtres per poder determinar la
denominada “pressio a filtre net”. Ens permetra conéixer més facilment el moment
en que caldra netejar els filtres, aixi com tenir la certesa que les neteges que es
facin sén correctes. Si la pressio a filtre net no es recupera voldra dir que el filtre
no s’ha netejat correctament.

Pel que fa a les sondes de clor i pH, cal seguir les instruccions dels fabricants.
S’han de calibrar abans d’instal-lar-les.

6.2. Pla de tractament de I'aigua dels vasos

Els sistemes d’autocontrol han d’incloure, com a minim:

Pla de tractament de l'aigua dels vasos en qué s’ha de fer constar el producte o productes que
s’utilitzen; les fitxes de seguretat d’aquests productes; la forma d’aplicacié i els controls que es
realitzen per tal d’assegurar les caracteristiques de l'aigua assenyalades en els articles 19 i 20
(Art. 28)

Periodicitat
Dues vegades al dia

» Mesura del desinfectant residual. Regulacié de la dosificacié.

» Mesura del pH. Regulacié del corrector del pH.

» Control de transparencia de l'aigua.

» Mesura de la temperatura de I'aigua en cas de piscines climatitzades
* Regulacié del floculant.

» Control del cabal de recirculacio.

Diaria

» Control dels sistemes de dosificacié dels productes.

* Renovacié del percentatge de l'aigua necessari per complir els parametres.
» Control de perdua de carrega de filtres.

» Registre dels controls d’aigua de recirculacié i d’aigua nova.
» Anotacions generals en el llibre registre.

Diverses vegades per setmana, segons la intensitat d’us

* Neteja de prefiltres.

* Rentat i purga de filtres.

e Control i reposicié dels productes emprats per al tractament de l'aigua, i arxiu
de les fitxes de seguretat dels productes quimics comprats.




» Manteniment de les bombes dosificadores.
* Neteja de les boques injectores de reactius.

Setmanal

* Neteja de I'equip d’analisi.

* Neteja i calibratge de I'equip de mesura de brom o clor, en cas de disposar
d’autoanalitzadors.

* Inversio de les bombes “grup normal grup auxiliar”.

» Arranjament i neteja del local d’instal-lacions técniques.

Semestral

» Neteja del suport i substitucié de diatomees reblertes.

e Comprovacio dels nivells de material filtrant.

» Comprovacio de I'estat interior dels filtres.

» Control i arxiu de les fitxes de seguretat dels productes quimics.

Anual

» Buidatge i neteja del vas

» Desincrustacié i neteja dels filtres de sorra.

» Control de I'estat de les canonades.

» Reuvisid i canvi, si cal, de les juntures de bombes i de valvules.

» Reuvisid i canvi, si cal, dels elements de seguretat.

* Inspeccio i canvi, si cal, de les juntures del material de revestiment.

6.2.1. Funcionament dels filtres

S’anomena cicle de filtracio el periode entre dues operacions de rentat. Aquest
temps es relaciona amb la velocitat del filtratge, la granulometria, la gruixaria de la
capa filtrant i la qualitat de I'aigua que cal filtrar.

En el cicle que segueix un rentat de filtres, I'enterboliment de laigua filtrada
disminueix progressivament; és l'etapa de “maduracié”, en la qual, un cop
finalitzada, I'enterboliment queda estable i correspon al funcionament normal del
filtre.

El cicle acaba quan es produeix la saturacié del filtre, la qual cosa provoca un
considerable descens del cabal i un fort augment de I'enterboliment de I'aigua del
vas. La saturacio es controla per la diferéncia entre els mandmetres a I'entrada i la
sortida dels filtres.

Per a un rendiment adequat del filtre cal un rentat correcte. Si no es fa, es produira:

. Disminucio del cabal de recirculacio.

. Enterboliment de I'aigua del vas.

»  Contingut elevat de matéria organica i de cloramines si la desinfeccié
es fa amb clor.




6.2.2. Manteniment dels filtres

A. Filtres de cartutx

Una vegada a l'any cal controlar la totalitat de la unitat i, sobretot, el suport dels
cartutxos i la junta de la cambra superior.

En tots els casos, cal observar els sistemes de control de pressio, els elements de
comandament dels filtres i el seu estat general.

B. Filtres de diatomees

A part del canvi de matéria filtrant, és recomanable un examen complet dels
elements filtrants i dels suports que n’asseguri la neteja i estanquitat, per tal
d’evitar la fuita de terra de diatomees.

C. Filtres de sorra
Semestralment cal comprovar el nivell de la matéria filtrant i I'estat interior.

El risc de pérdua d’aquesta matéria augmenta si els rentats sén per aire comprimit
o si I'espai que hi ha sobre la sorra no és suficient per a la bona expansié de la
mateixa massa. En aquest cas, el nivell s’ha de comprovar més sovint.

La compactacié de la massa filtrant és la prova d'un tractament deficient de
l'aigua, basicament per I'existéncia d’'un pH elevat.

En els filtres de sorra, un cop a l'any, com a minim, s’hi ha d’efectuar una
desincrustacié amb acid debil (acid sulfamic) o amb acid fort diluit préviament.

En regions d’aigua calcaria i molt dura es poden produir incrustacions en la massa
filtrant a pesar dels rentats periodics. Aquestes incrustacions al final obstrueixen el
filtre i formen un “empedrat”’, per la qual cosa l'aigua produeix uns canals
preferencials; aleshores és dificil retornar ’'homogeneitat i I'eficacia al material
filtrant i aixo obliga a substituir-lo.

Rentat dels filtres de sorra

Aquest rentat s’efectua a contracorrent i amb aigua del vas, que s’evacua després
al clavegueram.

El temps de rentat sol ser d’'uns minuts i augmenta segons el grau de saturacio
del filtre, la qual cosa es controla observant I'enterboliment de I'aigua de la sortida.

A la llarga, el rentat a contracorrent afecta la granulometria pel seu efecte de
“llimat”, la qual cosa afavoreix la nova saturacioé del filtre. Aquest fenomen resulta
més suau en els filtres bicapa.

6.2.3. Parametres de control de la qualitat de I'aigua

Les determinacions del nivell de desinfectant residual utilitzat, pH i transparéncia de I'aigua s’ha de
realitzar un minim de dues vegades al dia, en els moments d’obertura de la piscina i de maxima
confluéncia del public. En les piscines cobertes es controlara, també, la temperatura de l'aigua
(Art. 23.3).



» A l'aigua dels vasos s’ha de determinar el clor residual lliure, el clor residual
combinat i el pH.

 En els vasos climatitzats també s’ha de mesurar, a més, la temperatura
ambiental i la humitat relativa.

e En qualsevol instal-lacié ha d’haver-hi els aparells i reactius necessaris per
realitzar les determinacions que calgui per al control de la qualitat de 'aigua.

Aquests valors s’han d’anotar en el llibre registre de cada vas (Taula I).



TAULA 1. MODEL DE FULL ORIENTATIU DE REGISTRE DE PARAMETRES DE L’AIGUA DEL VAS

Data Clor residual lliure o Clor total pH Transparéncia Temperatura de Altres Registre de control
desinfectant utilitzat P’aigua
(per a vasos coberts)
Dia Mes Inici Maxima Inici Maxima Inici Maxima Inici Maxima Inici Maxima Inici Maxima Aportacid Renovacié
Jornada | concurréncia | jornada | concurréncia | jornada | concurréncia || jornada | concurréncia | jornada | concurréncia | jornada | concurréncia | d’aigua nova d’aigua
recirculada

Nom i signatura de les
persones que fan les
determinacions

PRODUCTE UTILITZAT com a desinfectant

PRODUCTE UTILITZAT per regular el pH

Observacions:

7



6.3. Pla de desratitzacio i desinsectacio

Aquestes recomanacions estan dirigides a les piscines cobertes i a les arees
tancades de les piscines descobertes (vestidors, serveis, etc.). Cal tenir un pla
de control de plagues enfocat principalment a prevenir-ne I'aparicio.

Es important remarcar que en una piscina es desaconsella fer cap tractament
preventiu d’aplicacio de plaguicides, a menys que es detecti una plaga. Per tal
d’evitar-la cal realitzar una série de mesures preventives que entrarien a formar
part del pla d’autocontrol.

Si no hi ha plaga, no cal fer tractaments amb aplicacié de plaguicides, pero si que cal
aplicar una serie de mesures de prevencié per evitar-ne I'aparicio.

6.3.1. Mesures de prevenci6 per evitar I'aparicié de plagues
1. Per evitar I'entrada d’organismes cal:

* Tapar les esquerdes i els forats de les parets i dels sostres, protegir
les juntures de les portes i de les finestres i vigilar que tanquin bé.

* Protegir les finestres amb tela de mosquitera.

* A les plantes baixes d’arees obertes on pot haver-hi preséncia de
rosegadors s’aconsella posar-hi dobles portes.

» Cobrir els forats de ventilacido amb tela de mosquitera.

2. Per disminuir els factors que afavoreixen I'aparicié de plagues cal:

* Mantenir net el local o I'habitacle.

» Evitar humitats, goteres, condensacions, bassals d’aigua.

* Vigilar els sostres falsos i altres racons sense llum, sobretot on hi
hagi escalfor.

Si la plaga ja hi és, cal eliminar-la sense posar en perill la salut de les persones.

6.3.2. Actuacio davant una plaga
Caracteristiques especials de les piscines
Hi ha unes caracteristiques comunes a totes les piscines i altres d’especials

que es donen només en les piscines cobertes i que incrementarien el risc que
poden suposar les actuacions de control de plagues.



Caracteristiques comunes:

- Son llocs amb una afluéncia constant de public, fet que cal tenir en compte
per tal de complir amb rigor les mesures de seguretat dels tractaments
plaguicides.

- Hi ha un alt nivell d’humitat en determinades zones (vestidors, dutxes).

- S’hi utilitzen productes quimics per al tractament de l'aigua i per a la neteja i
desinfeccid de les instal-lacions que poden ser incompatibles amb els
productes plaguicides.

Caracteristiques especials de les piscines cobertes:

- Hi ha un sistema de ventilacié i climatitzacio.

- La temperatura és elevada

- Els productes utilitzats en el tractament de I'aigua s’evaporen en I'ambient
interior (sobretot els productes clorats), i a vegades poden assolir nivells
elevats.

Totes aquestes circumstancies cal tenir-les presents a I'hora de realitzar un
tractament amb plaguicides quimics amb alliberament al medi aeri d’alguns dels
components, ja que es pot produir una barreja amb els productes quimics utilitzats
per al tractament de I'aigua i originar problemes de toxicitat.

Per tant, cal ser molt prudent a l'hora de realitzar un tractament amb
plaguicides quimics en una piscina i optar sempre per sistemes preventius.

Es recomana utilitzar en primer lloc, si és possible, sistemes de lluita mecanica
(trampes, esquers, rateres), fisica (fred, electricitat, ultrasons), bioldgica, o
productes que impedeixen el creixement i la reproduccié dels insectes, i evitar
sempre que sigui possible I'Us dels plaguicides quimics.

Si contracteu una empresa o un servei de control de plagues, cal tenir en
compte els aspectes segilients:

1. Control de plagues

Un bon servei de control de plagues comencga la seva tasca amb un estudi
previ i una inspeccioé exhaustiva del local objecte de control, per valorar quina
és la millor manera de prevenir que no s'hi desenvolupi cap plaga.

Si cal fer un tractament, com a norma general s’ha de tendir a utilitzar métodes
fisics, mecanics, bioldgics o bioracionals i, en el cas que calgui recorrer a
meétodes quimics, s’ha de procurar utilitzar els plaguicides de perillositat més
baixa.



A I'nora de decidir el metode de control, cal tenir en compte, a més de les
caracteristiques estructurals i especials del local, I'is que se'n fa i les persones
que l'utilitzen habitualment.

Cal saber que, quan es contracta una empresa de control de plagues, s'esta
contractant un servei que ha d'adoptar les mesures més adequades per prevenir i/0
controlar les plagues, i no forgosament una aplicacio de plaguicides.

2. Empreses i serveis plaguicides

Abans de contractar una empresa o servei de control de plagues, s'ha de
comprovar sempre que estiguin inscrits en el Registre d'establiments i serveis
plaguicides de la Direccié General de Salut Publica del Departament de Sanitat
i Seguretat Social, per fer tractaments ambientals. Aquesta comprovacié s’ha
de fer demanant a I'empresa una coOpia de la resolucié d'inscripcid en
I'esmentat Registre.

3. Productes

Els productes plaguicides que les empreses utilitzen en aquests tractaments
han d'estar autoritzats per la Direccié General de Salut Publica (DGSP) del
Ministeri de Sanitat i Consum (MISACO).

Atencio especial a les piscines

La perillositat dels productes plaguicides es pot incrementar si es barregen amb els
productes quimics que s'utilitzen per al tractament de I'aigua o de les superficies.

Cal respectar al maxim les mesures de precaucié i el termini de seguretat que

s’indiquin en l'etiqueta.

 El termini de seguretat és el temps que cal esperar per tornar a entrar al local o a
I’habitacle on s’ha fet una aplicacié de plaguicides.

» Aquest termini s’ha de complir obligatoriament, tant pel que fa als usuaris com al
personal de les instal-lacions.

» Abans de tornar a entrar-hi cal ventilar bé el local.

4. Personal aplicador

El personal de les empreses de control de plagues que realitza aplicacions de
plaguicides ha de tenir el Carnet d'aplicador de tractaments DDD (desinfeccio,
desinsectacio, desratitzacid), que lliura el Departament de Sanitat i Seguretat
Social a les persones que han superat els cursos oficials corresponents.



Informacié que I’empresa ha d’aportar abans de realitzar el tractament
(proposta d’actuacions)

L'empresa o servei que realitzi el tractament ha de presentar al contractant del
servei una proposta d’actuacions per escrit sobre el tractament que es
realitzara.

Atencio a les piscines cobertes

Us recomanem que, quan es realitzi un tractament amb plaguicides que produeixin
dispersio o alliberament aeri d'algun dels components del producte o que ocasionin
olors molestes o altres efectes adversos, respecteu un termini de seguretat de 48
hores, com a minim.

No es poden realitzar aplicacions de plaguicides en preséncia de persones.

El responsable del local a tractar ha de comunicar a tot el personal que pugui fer-ne
Us o que pugui entrar-hi (de neteja, vigilancia, manteniment, etc.) la realitzacié del
tractament i I'obligatorietat de respectar el termini de seguretat i les altres mesures
de precaucié que s'estableixin.

Les recomanacions generals referents al control de plagues estan ampliades a
la pagina web del Departament de Sanitat.

Http: www.gencat.es / sanitat / consel.htm (consells de salut / aliments, medi ambient i
salut / consells sobre els plaguicides).

6.4. Pla de formacio del personal de manteniment

Els titulars de les piscines d’Us public sén els responsables del funcionament, el manteniment,
la salubritat i la seguretat de les piscines, en compliment del que disposa aquest Decret. A
aquests efectes, durant el periode d’obertura al public de la piscina han de garantir la
preséncia d’'un responsable del manteniment i el correcte funcionament de les instal-lacions
(Art. 25).

» El personal de vigilancia i manteniment de les instal-lacions de bany ha de
demostrar que té coneixements suficients per fer funcionar la piscina i
realitzar I'analisi d’alguns parametres de control de qualitat de l'aigua.

» Aixi mateix, ha de tenir uns coneixements basics dels productes per als
tractaments, de la seva manipulacio i del seu emmagatzematge.



6.5. Planificacié de les analisis microbiologiques

Planificacio de les analisis microbioldgiques de l'aigua necessaries per conéixer les seves
condicions sanitaries: frequéncia de les analisis, punts de mostreig i tipus d’analisis, entre
d’altres factors (Art. 28).

Aquestes analisis han d’incloure: coliformes fecals, Staphylococcus aureus, Pseudomona aeruginosa i
altres patogens: abséncia (Art. 20).

Amb la mesura i els controls periddics del nivell de desinfectant residual a
'aigua i el seu manteniment en els marges establerts per normativa, es pot
deduir que l'aigua esta desinfectada correctament. Un control de I'eficacia de la
desinfeccio, en rigor, ha de fer-se investigant la preséncia o abséncia de
gérmens patogens. A aquest efecte cal dur a terme analisis microbiologiques
periodiques.

D’acord amb la instal-lacié i els seus factors de risc s’ha d’establir la frequéncia
de les analisis. S’aconsella una analitica cada dos mesos en les instal-lacions
d’'us mitja. Aquesta frequéncia s’hauria d’'incrementar en les instal-lacions amb
una gran afluéncia de public per dia, per exemple, piscines d’ensenyament.

Punts de mostreiq:

S’ha de tenir en compte els moments i les zones de l'aigua del vas en qué el
risc de contaminacio sigui més elevat, tant pel que fa a 'afluéncia de banyistes
com a les zones més problematiques del vas. Cal considerar Ila
representativitat del punt de mostreig i la correcta presa de mostres (la
recollida d’aigua del vas s’ha de fer a 10 cm de la superficie de la lamina
d’aigua). En el punt de mostreig i en el moment de la presa de mostra s’ha de
mesurar in situ el nivell de desinfectant residual i el pH.

Per tal de valorar I'estat higienicosanitari de I'aigua cal dur a terme, a més de
I'analisi microbioldgica de l'aigua, una analisi quimica en qué es mesuri, com a
minim, I'oxidabilitat al permanganat i 'amoniac.

Les analisis es poden fer en qualsevol laboratori autoritzat per la Direccio
General de Salut Publica del Departament de Sanitat i Seguretat Social,
segons el que es preveu al Decret 126/94, pel qual es regula I'autoritzacio,
I'acreditacio i el registre dels laboratoris de salut ambiental i alimentaria.

Recollida de mostres

L’obtencié de les mostres per a l'analisi microbioldgica es realitzara en
recipient estéril. S’afegira aproximadament 0,5 ml de solucié aquosa al 3% de
tiosulfat sodic cristal-litzat (estéril), sempre que la quantitat de mostra per
prendre sigui de 500 ml, per tal de neutralitzar els efectes bactericides dels
possibles desinfectants de caracter oxidant que pot contenir l'aigua
mostrejada.

Les mostres es mantindran a la temperatura de 4-5 °C fins al lliurament al
laboratori autoritzat per efectuar I'analisi.



Laboratoris autoritzats de Salut Ambiental i Alimentaria

Aquests laboratoris estan regulats pel Decret 126/94, de 16 de maig, DOGC
num. 1905, de 6 de juny 1994.

A través d'Internet, a la pagina web de la Generalitat de Catalunya (http:
www.gencat.es / sanitat/cat/cservei.htm) es pot accedir al llistat dels laboratoris
autoritzats.

6.6. Pla de neteja i manteniment del sistema de ventilacié i calefaccié en
piscines cobertes

Les piscines cobertes han de disposar dels mecanismes necessaris per assegurar la renovacio
constant de l'aire en el recinte i garantir una temperatura i una humitat relativa adequada. A
I'efecte del control d’aquests aspectes disposaran, almenys, d’'un termometre i d’'un higrometre
situats a la zona de platja (Art. 11).

l. Condicions térmiques per a piscines cobertes

Temperatura de l'aigua entre 24 i 30°C
Temperatura de l'aire de 2 a 4°C > que la de l'aigua
Volum d’aire 8 m°/m” de lamina d’aigua
Humitat relativa 60-70%

A l'aigua, el bescanvi térmic amb el cos és molt més elevat que a I'exterior del
vas. L’equilibri termic, en el cas d’'un banyista en repos dins del vas de la
piscina, se situa en una temperatura de l'aigua de 33°C. A mesura que
s’incrementa el nivell d’activitat del banyista s’incrementa la produccié de
calor del seu metabolisme i son necessaries temperatures inferiors.

Il. Valors recomanats de les condicions térmiques

Temperatura de l'aigua entre 25 26°C
Temperatura de l'aire entre 27 i 29°C
Temperatura dels vestidors 23°C

Humitat relativa entre 65i 70%

A més de l'activitat, la temperatura de confort depén d’altres factors com I'edat i
I'estat fisic, tal com es mostra a la Taula Ill.

En aquesta taula hi ha casos en els quals se superen les temperatures
marcades per la legislacié per a grups especials, que son prou significatius per
entendre que una norma de caracter general no els inclogui.

lll. Temperatures de I’aigua recomanades segons l’activitat i els usuaris

Competicio 24 a 26°C
Entreteniment 26 a 28°C
Aprenentatge 29°C
Piscina infantil 30°C
Nens de 3 a 6 anys i tercera edat 32°C
Dones embarassades 30 a 32°C




La fixacié de la temperatura de cada vas és molt important, ja que condiciona
les activitats i els tipus d’usuari, aixi com la rapidesa d’evaporacio de l'aigua.
Cal tenir ben present que I'evaporacio augmenta en un 15% per un pas de la
temperatura de I'aigua de 27°C a 28°C. D'aquestes consideracions es desprén
que és molt aconsellable que la calefaccio i el tractament de I'aigua de cada
vas siguin independents.

El confort téermic en el recinte dels vasos de la piscina

Aconseguir les condicions de confort térmic d’una piscina coberta depen dels
parametres seguents:

» Temperatura mitjana radiant dels tancaments.
» Temperatura seca de I'aire ambient.

* Humitat relativa.

* Velocitat de l'aire.

* Activitat del banyista.

* Vestit de I'ocupant.

Totes aquestes variables s’han de controlar per oferir unes condicions de
confort satisfactories quan el banyista mullat, i després d’haver realitzat un
esforg, surt de l'aigua del vas. En sortir de I'aigua el banyista pot tenir sensacio
de fred, consequéncia de la rapida evaporacié de I'aigua sobre la pell.

Per controlar I'evaporacio i la pérdua de calor de l'individu, s’ha de mantenir un
cert nivell d’humitat; la pérdua de calor sera més important com més sec sigui
I'ambient. Tot i aixi, un grau higrométric massa alt (superior al 80%) facilita les
condensacions sobre les parets fredes i produeix una sensacié d’opressio en
els banyistes. Al contrari un grau higrométric massa baix (inferior al 40%)
produeix, com s’ha comentat, sensacié de fred, malgrat que la temperatura
ambient sigui 'adequada, a causa de I'evaporacio de I'aigua de la pell.

A 'hivern s’aconsella reduir sensiblement la humitat i augmentar la temperatura
de l'aire per contrarestar la baixa temperatura dels paraments i I'aparicio de
condensacions.

Qualitat de I’aire

Les fonts principals de contaminacié de l'aire a les piscines cobertes son
consequéncia de:

* La respiracid i la transpiracio humanes, que generen l'aparicié de CO,
COg,, H,0 i bioefluents (olors).

» EIl vapor d’aigua després pel vas de la piscina que no constitueix una
contaminacié propiament dita, perd que té efectes importants sobre la
humitat relativa.

» L’evaporaci6 d’alguns desinfectants.

 Compostos organoclorats, resultat de la reaccid quimica entre els
productes de desinfeccié de l'aigua (principalment el clor i els compostos



clorats) i les matéries organiques eliminades pels usuaris o provinents
directament de I'aigua d’abastament de la piscina. Aquests organoclorats
son volatils, sota I'accié d’agitacié produida pels usuaris, i passen de la
superficie del liquid a I'aire ambient.

» Productes de desinfeccio utilitzats per a la neteja de les zones de platja.

Pel que fa a la ventilacio, el Reial decret 1751/1998, de 31 de juliol. Reglament
d’instal-lacions térmiques en els edificis, fixa un valor especific per a les
piscines de 2,5 I/s d’aire exterior per cada m? de vas de la piscina. Si les
condensacions no s’eliminen per introducci® de [laire exterior, s’ha
d’augmentar considerablement el cabal d’aire exterior.

6.6.1. Control

S’ha d’assegurar una ventilacié suficient en totes les dependéncies de les instal-lacions. Les
piscines cobertes han de disposar dels mecanismes necessaris per assegurar la renovacio
constant de l'aire en el recinte, garantint una temperatura i una humitat relativa adient. Als
efectes de control d’aquests extrems disposaran, almenys, d’'un termdmetre i d’'un higrometre
situats a la zona de platja (Art. 11).

* Dues vegades al dia cal controlar els resultats de la temperatura
ambiental i la humitat relativa i anotar-los en un registre de dades,
independent per zones de platja.

« Es recomana controlar la temperatura i la humitat relativa en les
instal-lacions interiors, preferentment vestidors, mitjangant la instal-lacio
de termometres i higrometres. Cal controlar i anotar els resultats, per tal
de garantir un bon nivell de confort ambiental.
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7. RECOMANACIONS SANITARIES

RISCOS SANITARIS EN L’'US DE LES PISCINES | LA SEVA
PREVENCIO

7.1. Origen i tipus de contaminacié

Una piscina es pot contaminar durant la seva utilitzacié i, per tant,
comportar un perill sanitari per als seus usuaris.

Aquesta contaminacié pot provenir de:

Els banyistes: cada usuari, tant si esta sa com malalt o convalescent,
elimina a través de la pell, de les mucoses i de I'aparell genitourinari
gérmens que es dipositen a l'aigua.

La majoria d’aquests gérmens arriben a I'aigua embolicats amb particules
de pell, de cosmeétics i de protectors solars, per la qual cosa es troben
molt protegits contra els desinfectants habituals de I'aigua i aixd en
dificulta I‘eliminacid.

Aquestes particules es concentren en la superficie de l'aigua -la més
propera als banyistes- on els desinfectants es debiliten a causa de les
radiacions solars.

Els no banyistes: contaminen a través del calgat. Cal prohibir-ne I'accés a
la zona de platja.

L’aigua: a la piscina se li ha de subministrar aigua procedent de la xarxa
publica o d’alguna altra font autoritzada, ja que aquestes aigues estan
sotmeses a controls sanitaris.

La contaminaciéo atmosférica: a les piscines descobertes el vent hi
diposita fulles i pols que poden transportar gérmens patogens.

Els productes quimics per al tractament d’aigles: quan son mal utilitzats
i/o les instal-lacions depuradores estan mal dissenyades poden ser una
font de contaminacio.

En una piscina es poden produir dos tipus de contaminacié: biologica i
quimica.

Risc sanitari per contaminacio biologica

Es produeix a causa de la possible preséencia de microorganismes patdgens
a les piscines i depén de:

Els tipus i el nombre de microorganismes.
L’individu que hi esta exposat (edat, estat immunitari, etc.).

Tipus de microorganismes

a. Protozous, per exemple algunes espécies d’amebes.

b. Fongs, per exemple la candida.

c. Bacteris, per exemple els estreptococs i els estafilococs.

d. Virus, per exemple el papil-lomavirus i el virus de I'hepatitis A.

Cadascun d’aquests microorganismes necessita per viure unes
determinades condicions de temperatura, oxigen, humitat, pH, etc., que de



vegades es poden trobar en piscines de les quals no es té la cura suficient.
Si es coneixen les seves necessitats se’n facilita I'eliminacio.

a. Protozous

En podem distingir de dos tipus:

» Els saprofits, que es nodreixen de vegetals i d’animals en descomposicid
(per exemple, els paramecis).
» Els parasits, que viuen en organismes vius (per exemple, les amebes).

b. Fongs

El seu habitat normal sén les zones humides i es poden trobar, sobretot,
a les platges i al terra dels vestidors, com també a la roba, al calgat, etc.,
que hagin estat en contacte amb fongs.

Les malalties que s’anomenen micosis poden ser profundes i cutanies.
La majoria s6n causades per fongs del génere dels dermatofits.

c. Bacteris

Durant la nataci6 o el bany, la flora microbiana de la boca i la faringe pot
passar a l'aigua. En una piscina en males condicions el risc d’'infeccio
bacteriana és elevat. Les causes poden ser diverses:

» Segons les condicions ambientals, els bacteris es poden multiplicar
rapidament o sobreviure diverses setmanes en forma d’espores que,
alhora, es poden tornar a multiplicar.

* Algunes persones que hagin patit malalties infeccioses, que ja les
tinguin clinicament resoltes o les hagin passat i no ho hagin advertit,
poden aportar gérmens patdgens a la piscina i infectar altres
banyistes.

e L’'ésser huma és portador de nombrosos bacteris inofensius, no
patdgens, algun dels quals, pero, poden infectar persones amb
poques defenses immunitaries.

d. Virus

Aquests gérmens es desenvolupen en cel-lules vives, les quals poden
arribar a destruir. Es poden trobar a l'aigua, com el virus de la
poliomielitis i el de I'’hepatitis A i tambeé en els terres humits.

Les piscines poden ser una font de contagi de berrugues cutanies, com
per exemple berrugues plantars, perd no incideixen en la transmissio de
I'hepatitis B o de la sindrome d'immunodeficiéncia adquirida (SIDA).



7.2,

Factors que afavoreixen la contaminacié microbiologica

» [ a concentraci6 humana

La concentraci6 humana a l'aigua i l'intercanvi de tovalloles i altres
objectes n’accentuen el risc.

* [ a manca de renovacio de l'aire

Les piscines cobertes no es beneficien dels efectes depuradors dels
raigs solars; aix0, i la manca de ventilacidé, augmenta el perjudici
sanitari.

» [ ’atmosfera humida i tebia

Les piscines mantenen una temperatura i una humitat elevades,
condicions que son favorables perqué s’hi desenvolupin els gérmens.

» FEls revestiments

Les superficies poden agredir la pell mullada i estovada, la qual cosa
afavoreix la penetracié d’alguns microorganismes.

» La pell poc eixugada

Després del bany convé eliminar-ne bé la humitat; cap fong no
sobreviu en la pell seca.

» L’estat immunitari de 'organisme huma

Si hi ha una disminucié de les defenses, per convalescéncia, estres,
fatiga, etc., a la vegada que una preséncia suficient de gérmens, pot
apareixer una malaltia infecciosa.

El fet de coneixer tots els factors esmentats contribuira a millorar les
mesures de prevencio.

Vies d’entrada dels microorganismes i malalties que se’n deriven
Vies d’entrada

a. La pell

Es una barrera protectora contra les infeccions, perd cal advertir que:

» Esta sotmesa a maceracio a causa del bany.

e Hi poden haver ferides.

* Hi poden haver microorganismes diversos.

[ ]

A través de la pell poden penetrar fongs dermatofits, causants de
malalties, com la del peu d’atleta, virus que provoquen la berruga plantar
i estafilococs que son l'origen de furoncols.



b. Les mucoses

El 50% de les afeccions causades pel bany en piscines es localitzen a la
rinofaringe, als ulls i a 'orella, pels motius seguents:

 lrritacié de les mucoses (clor). La vasodilatacié conseguent del teixit
conjuntiu facilita I'entrada del germen.

» Debilitacioé de la mucosa nasal.

» Canvis bruscs de pressi6 (otitis, sinusitis, etc.).

c. L’aparell digestiu

El 20% de les afeccions causades pel bany son de -caracter
gastroenteéric.

Malalties

Les principals malalties causades pels gérmens que es troben a les
piscines figuren en la Taula Il.

Risc sanitari per contaminacié quimica
Intoxicacions agudes

Causades per la ingestio o la inhalaci6 massiva de productes utilitzats per
al tractament de l'aigua. Aquests accidents se solen produir entre els
manipuladors i els cuidadors de les piscines.

Intoxicacions lleus

Sén possibles les irritacions oculars per reaccié davant de desinfectants,
sobretot el clor.



Taula Il. Principals microorganismes patogens susceptibles de ser trobats a les piscines

Patologies

Microorganismes Origen Llocs contaminats Cutanies ORL Digestives Diverses
Protozous tel-luric,
Amebes intestinal aigua disenteria meningitis
Fongs
Dermatofits pell (escates) « micosi (herpes circinat,

aigua + terra peu d’atleta)
Llevats pell (escates mucoses) + material d’animacié « candidiasi

Floridures (aspergillus)

infeccions dels dits del peu
(eritemes, pustules,
ulceracions)

Bacteris
Estafilococs

Estreptococs
Pseudomona aeruginosa
Salmonel-la

Colibacil

Shigel-la

Mycobacterium balnei

pell, lesions cutanies
(impetigen, abscés)

mucoses

(nasofaringies)

pell, regié perianal
(contaminada per
gérmens fecals)

aigua + terra

aigua (capa superficial),
reguerot, voreres
superiors del vas

aigua

pols, aigua d’alimentacié

furoncolosi
piodérmia

impetigen
dermatitis fol-licular

granuloma (colze, genoll)

* rinitis
« faringitis

* angines, otitis
« oftitis

« febre tifoide i
paratifoide, diarrees

« disenteria bacil-lar

conjuntivitis

Legionel-la aigua atmosfera + pneumonia
Virus A
Poxavirus Contacte directe, tovalloles i * molluscum contagiosum
el material d’animacié
Papil-lomavirus P terra + material d’animacio * berrugues plantars
(10% banyistes) * poliomielitis
Poliovirus > « faringitis  diarrees * meningitis benigna
Altres enterovirus aigua del vas
pell i * hepatitis viral
Virus de I’hepatitis A RS « infeccions agudes » diarrees « conjuntivitis epidémica
Adenovirus

Taula 1l




7.3. Mesures preventives

7.3.1. La seguretat a les piscines

Els accidents a les piscines per ofegament o traumatismes més o menys greus
és un tema preocupant amb el qual els projectistes i els responsables de les
piscines han de tenir molt de compte.

Tant al Decret com en aquesta guia, s’han esmentat diferents aspectes
relacionats amb la seguretat dels usuaris. Aixi, la preséncia de socorristes, les
escales en nombre suficient, les diverses senyalitzacions, els salvavides, els
paviments antilliscants, els desguassos protegits, la farmaciola, etc., s’han
establert pensant en la seguretat dels usuaris.

En el disseny de la piscina, a més de complir amb el Decret i de seguir les
recomanacions d’aquesta guia, cal que el projectista revisi el projecte, sota el
prisma de la seguretat. Darrerament s’han posat de moda piscines molt
vistoses, amb salts d’aigua, vasos a diferents nivells connectats, zones de
platja amb roques, illes dins de les piscines, etc., que poden incrementar el risc
d’accidents. No es poden donar normes genériques per a cadascuna de les
diverses variants i, per tant, és basica la revisié del projecte.

Hi ha, pero, un capitol important en la prevenciéo d’accidents, que és el
comportament dels mateixos usuaris. El titular de la piscina ha d’elaborar les
normes de regim intern d’acord amb les caracteristiques de la instal-lacio, que
haurien de tenir en compte, entre d’altres, les actituds dels usuaris que poden
suposar un risc, a meés de les senyalitzacions necessaries, com ara indicacié
de les fondaries dels vasos, canvis de pendent de fons del vas, etc.

Els usuaris, tanmateix, tenen un paper molt important a I'hora de tenir un
comportament civic i respectar en tot moment les normes de régim intern. Pot
ser perillés deixar objectes tallants a la zona de platja, tirar a I'aigua persones
desprevingudes que no saben nedar, no respectar un temps suficient des del
darrer apat, capbussar-se després d’haver pres el sol durant molta estona, no
vigilar molt de prop els nens petits.

7.3.2. Manipulacié i emmagatzematge de productes quimics per al
tractament de I'aigua

Per al tractament de l'aigua de les piscines s’han d’utilitzar substancies i productes autoritzats
d’acord amb la normativa vigent (Art. 23.1).

Els productes per al tractament de I'aigua dels vasos, i els productes i estris per a la neteja i
desinfecci6 de les instal-lacions, s’han de guardar en un local amb aquest Us exclusiu, ventilat
i exclos de I'accés dels usuaris. En cas d’utilitzacio de clor liquid o en forma de gas, s’haura de
preveure la seva situacidé en una zona separada. Aquest local ha de poder romandre tancat
amb clau (Art. 24).



Aquests productes no es poden emmagatzemar en el mateix local dels aparells
de calefaccié (ha de ser d’'us exclusiu), sind en llocs que compleixin la
normativa establerta pel Decret i mai no han de ser accessibles als usuaris.

L’emmagatzematge incorrecte d’aquests productes pot provocar emanacions
corrosives per al material eléctric i metal-lic.

* Productes desinfectants

Els més usuals es mantenen estables durant el seu emmagatzematge, excepte
les solucions d’hipoclorit, que es descomponen amb la calor i la llum.

Per tant, és recomanable emmagatzemar [I'hipoclorit i els productes clorats
solids en locals a 'ombra, frescos, ventilats, secs i que compleixin la normativa
vigent. Pel que fa a les solucions d’hipoclorit s’aconsella de no emmagatzemar-
ne per a meés d’un mes.

El clor gas s’ha d’'emmagatzemar en un local obert a I'exterior i ventilat, per tal
d’evitar consequéncies greus en cas de fuita.

Per evitar el risc que comporta que hi hagi persones prop dels productes
quimics, aquests s’han de conservar tancats dins del seu envas i en un lloc
fresc, sec i ben ventilat, separats I'un de I'altre, amb una cubeta per al rentat i
una altra de retencié de liquids.

La seva manipulacié s’ha de fer sempre amb un equip de proteccié, guants,
ulleres, etc., i si es tracta de clor gas, amb una mascara i un filtre adequats.

El dosificador de clor gas (clorador) funciona per buit parcial, per la qual cosa
el risc de fuites sempre és possible. La utilitzacié de brom presenta uns riscos
similars.

Aquests productes, que soén irritants de l'aparell respiratori, delaten la seva
preséncia quan la seva concentracid encara no és toxica, tot i que poden
provocar nausees i tos.

e Acids i alcalins

En forma liquida (acid clorhidric) o en forma solida (bisulfit sodic, carbonat
sodic), aquests productes ataquen la pell i els ulls i provoquen cremades
greus, per simple contacte o projeccié. Per tant, és obligatori usar un equip de
proteccio (ulleres, guants, etc.).

En diluir aquests productes en els contenidors per a la mescla, s’ha d’evitar
tirar 'aigua damunt de l'acid. Cal tirar amb precaucié I'acid damunt de molta
aigua.



| Normativa

Recomanacions

CAPITOL 1. OBJECTE, AMBIT D’APLICACIO | DEFINICIONS

Ambit d’aplicacié

Art. 1

Aquest Decret té per objecte establir les normes sanitaries aplicables a les piscines d’us public i regular
les funcions de control i verificacié del seu compliment.

Queden excloses de I'ambit d’aplicacié d’aquest Decret les piscines d’'aiglies termals i d’altres
destinades a finalitats exclusivament medicinals, com també les piscines d’'Us particular.

Piscina

Art. 2

Piscina: instal-lacié que comporta I'existéncia d’'un o més vasos artificials destinats al bany col-lectiu o a
la natacié, i els equipaments i serveis complementaris per al desenvolupament d’aquestes activitats.
Piscina d’us public: totes les piscines de titularitat publica, i les de titularitat privada la utilitzacié de les
quals esta condicionada al pagament d’'una quantitat en concepte d’entrada o de quotes d’accés,
directa o indirecta, aixi com totes aquelles que no sén d’Us particular.

Piscina d’us particular: piscines unifamiliars o de comunitats de veins d’Us privatiu per als seus titulars.

Aforament maxim

Art. 2

Es el nombre maxim de persones que poden utilitzar al mateix temps les instal-lacions de la piscina,
sense que se’'n derivi un increment del risc no controlable per a la seva salut i seguretat.

Aquest aforament maxim ha de garantir, també, el benestar dels usuaris permetent una utilitzacio
comoda de les instal-lacions

S’ha de calcular en funcié de la superficie de lamina d’aigua
Piscines cobertes: 1 persones / 2’5 m?
Piscines descobertes:

- Aforament del vas: 1 persona per cada 2’5 m® de lamina

d’aigua

- Aforament d’estanca: el determinara el titular de la
instal.lacié

- Aforament maxim: aforament de vas + aforament
d’estancga

Autoritzacio

Art. 30 31

Correspon als ajuntaments I'autoritzacié de les piscines que s’ubiquin en el seu terme municipal, com
també I'exercici de les competéncies de vigilancia i control en aguesta mateéria.

Documentacio

La documentacié que s’ha d’adregar a I'ajuntament corresponent per a I'autoritzacié dels expedients de

construccio i reforma de piscines d’us public ha d’incloure, com a minim, les dades seguents:

. Descripcié detallada de les instal-lacions on es faci constar expressament el sistema de
tractament de I'aigua.

. Informe sobre la previsié d’aforament maxim.

. Descripcio6 del servei de salvament i socorrisme d’acord amb I'aforament previst.

. Descripcio de tots els punts i activitats generadors o possibles generadors de risc, i dels sistemes
d’autocontrol que s’aplicaran per garantir la seguretat de les persones usuaries.

. Proposta de normes de regim intern i indicacié dels mitjans que s’utilitzaran per posar-les en
coneixement de les persones usuaries.




Normativa

Recomanacions

CAPITOL 2. INSTAL-LACIONS | SERVEIS

Instal-lacions i serveis generals

Art.3i4

Les caracteristiques de les instal-lacions i els serveis annexos de les piscines han de garantir la
prevencio de riscos sanitaris i d’accidents i afavorir el benestar dels usuaris.

Les superficies de tots els elements que integren les instal-lacions i els equipaments de la piscina han de
ser de materials resistents als agents quimics, de color clar i de facil neteja i desinfeccid. En la
construccié d’aquests elements no es poden utilitzar materials susceptibles de constituir-se en substrat
per al creixement microbia.

Material resistent i de facil neteja i desinfeccio.

Els paviments, les superficies de pas dels trampolins, les palanques i les escales, han de construir-se
amb materials antilliscants.

Cal que compleixin la norma DIN 51097, que estableix segons
el grau d’'inclinacio els nivells A, B i C (en funcio dels riscos de
liscament de les diferents zones).

Els paviments han d’estar dotats de desguassos i el seu disseny ha de garantir la inclinacié suficient per
evitar la formacio de tolls.

Pendents i desguassos adequats.

Els elements metal-lics de les instal-lacions han de ser de materials resistents a I'oxidacio.

Les instal-lacions han de disposar del nombre de boques d’aigua suficient per permetre una neteja
correcta del conjunt de totes aquestes.

Les instal-lacions eléctriques de les piscines han de complir les normes de seguretat que els siguin
d’aplicacié. Els endolls i els interruptors han de tenir la proteccié adequada i estar situats a una algada
suficient per tal d’evitar la manipulacié de qualsevol usuari.

En totes les arees i dependencies s’ha de disposar de punts d’il-luminacié suficients per permetre
desenvolupar I'activitat a qué es destinen. Aquests punts d’il-luminacio han d’estar protegits front de les
ruptures.

Vasos

Art. 5

Pendent

El fons dels vasos ha de tenir el pendent necessari per permetre’n el buidatge total.

Es recomana que el fons de la piscina tingui un pendent com a
minim de I'1% i com a maxim del 10%, en profunditats menors
a 1,50 m. Els pendents en cap cas han de superar el 35%.

Canvis de pendent

Els canvis de pendent han d’establir-se en la progressio escaient per a la prevencié d’accidents. En els
vasos es col-locaran rétols d’avis als usuaris indicant la fondaria minima i maxima i els canvis de
pendent.

Superficies

Les superficies de les parets i terres s’han de construir amb materials impermeables, i els angles d’uni6é
han de ser arrodonits.

El vas de la piscina ha de tenir, d’acord amb les técniques
constructives, les condicions que assegurin I'estabilitat, la
resisténcia i 'estanquitat de la seva estructura.

El perimetre dels vasos que desbordin en pendent es revestiran
amb materials impermeables, higiénics i antilliscants de nivell
C, d’acord amb la norma Din 51097.

Fons

Els fons dels vasos destinats a infants i d’aquells que per la seva poca profunditat permetin caminar, han
de ser antilliscants, per tal d’evitar accidents.

Es recomana que el terra de la zona de fondaria igual o inferior
a 1,20m sigui de material antilliscant de nivell B, d’acord amb la
norma DIN 51097.

Cal tenir especial cura amb el paviment dels graons de les
escales d’'obra d’accés al vas. Ha de ser antilliscant.
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Part interna La part interna dels vasos ha d’estar lliure d’elements que puguin ocasionar accidents als usuaris i El fons i les parets del vas han d’estar revestits de materials
dificultar la circulacié de I'aigua. llisos, resistents als agents quimics, de color clar i de facil neteja
i desinfeccioé. No s’han d'utilitzar revestiments que puguin produir
accidents o ser antihigiénics.
Desguassos En el fons dels vasos s’han de preveure els desguassos que permetin el buidatge total de 'aigua. Es important protegir adequadament els desguassos:
Els desguassos han d’estar adequadament protegits mitjangant reixes de seguretat que no puguin ser * Encap cas la pressié de succié en la superficie del desguas
retirades sense eines especifiques o sistemes similars de proteccié. Aixi mateix, han de disposar de del fons del vas pot sobrepassar els — 3 mca (metres
sistemes antiremoli o altres sistemes adequats per evitar fenomens de turbuléncia i/o succié que puguin columna d’aigua). Hi queda inclos el cas hipotéetic més
ser causa d’accident. desfavorable d’obstruccié total d’aquesta superficie.
* Els dispositius de fixacié de les reixes de seguretat dels
desguassos han de ser resistents a I'accié corrosiva de
I'aigua. La llum de les reixes ha de ser com a maxim de 8
mm.
Buidatge Com a minim un cop a I'any s’ha de procedir al buidatge total de la piscina per a una completa neteja i Cal fer el buidatge a la xarxa de clavegueram i, si no n’hi ha, en

desinfeccio de les parets i el terra de la piscina.

un lloc autoritzat per I'organisme competent.

Vasos infantils

Art. 5.6

Els vasos destinats a la utilitzacié exclusiva dels infants han d’estar separats dels vasos per a utilitzacié
d’adults, de manera que els infants no puguin accedir involuntariament a altres vasos.

La separacio entre els vasos infantil i d’adults ha de ser, com a
minim, de 4 m.

El terra ha de ser antilliscant i complir la norma DIN 51097, nivell
B.

La recirculacio de I'aigua pel fons d’aquests vasos no es
considera necessaria, perd cal que tingui desguas de fons, per al
seu buidatge total i la seva neteja. En el cas que hi hagi
recirculacié pel fons, es recomana que hi hagi dos desguassos,
per tal de prevenir accidents.

Escales

Art. 6

En cada vas s’han d'instal-lar escales d’accés en nombre suficient per evitar riscos i molésties als
usuaris. El seu disseny ha de garantir la comoditat i seguretat dels usuaris.

Es recomana:

- Per a profunditats superiors a 70 cm, una escala d’accés al
vas per cada 20 m o fraccié del perimetre d’aquest. En els
vasos de tipus competicié o esportius es pot adaptar la
ubicacio a I'activitat que s’hi desenvolupi.

- Per a profunditats inferiors a 70 cm, hi ha d’haver un minim
d’una escala, que pot ser d’'obra.

- No sera necessaria per a profunditats inferiors a 35 cm.

- Els esglaons han de tenir la superficie plana i antilliscant i
complir la norma DIN 51097, nivell C.

- Les escales han de ser de material no oxidable, amb
passamans, i de dimensions que permetin ser utilitzades
amb comoditat.
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Zona de platja

Art. 7

Caracteristiques
generals

Les zones de platja han d’estar lliures d'impediments i la seva amplada ha de permetre un accés facil al
vas per tots els costats. El disseny d’'aquestes zones ha de preveure que I'aigua que s’hi escorri, inclosa
I'aigua pluvial, s’evacui cap als desguassos, sense que pugui penetrar en el vas.

Les platges han de ser considerades zones per a peus
descalgos i, per a la seva construccid, cal utilitzar paviments
higiénics i antilliscants.

La seva amplada ha de ser com a minim de 0,80 m.

Els pendents han de ser com a minim d’'un 2%, excepte en els
paviments drenants, que poden ser com a minim d’un 1%, de
manera que I'aigua s’escorri en sentit contrari al vas a uns
desguassos puntuals distribuits a I'entorn del vas. Els diametres
dels tubs d’evacuacié d’aquestes aiglies han de tenir una mida
que com a minim asseguri 'evacuacié de les aigles pluvials.
Aquestes aiguies han d’evacuar directament a la xarxa de
clavegueram i no poden ser recirculades en cap cas.

Es recomana que el terra sigui de material antilliscant i que
compleixi la norma DIN 51097, nivell B.

Han de disposar de boques de reg per tal de realitzar
periddicament la seva neteja i desinfeccio.

En el cas que hi hagi ponts per damunt de I'aigua, o illes dins del
vas, han de ser considerades zones de platja. Cal preveure que
I'aigua d’escorriment i de neteja i desinfeccio d’aquests elements
no caigui dins del vas. Caldra instal-lar-hi sistemes adequats de
recollida d’aquestes aiglies.

Dutxes exteriors

Art. 8

Les zones de platja han de disposar de dutxes en nombre suficient per permetre’n una utilitzacio
comoda per part dels usuaris. Aquestes dutxes han d’estar equipades amb desguassos.

En el cas de piscines descobertes, cal que a la zona de platja hi
hagi un minim d’un capgal de dutxa per cada 20 m o fraccié de
perimetre.

S’ha de garantir un flux d’aigua desinfectada i, si és possible, les
dutxes han d’estar distribuides a I'entorn del vas i prop de les
escales, com a minim en dos punts oposats, amb desguas
directe, que en cap cas no permeti recircular aquesta aigua per a
I'is de la piscina.

El terra ha de ser de material de facil neteja i antilliscant, ha de
complir la norma DIN 51097, nivell B, i tenir un pendent adequat.

Papereres Art. 9
Les diferents arees i dependéncies de les instal-lacions han d’estar equipades amb un nombre suficient
de papereres.

Pediluvis Art. 10

Es prohibida la construccié de canalets rentapeus perimétrics als vasos.
Els pediluvis que es puguin construir com a instal-lacions complementaries han de garantir un flux
continuat d’aigua, amb poder desinfectant i no recirculable

Han d’estar ubicats en el lloc d’accés a la zona de platja, prop de
les dutxes. L’algada d’aigua recomanada és de 10 cm, amb un
espai obligat de pas no inferior a dos metres i el nivell de clor
residual lliure ha de ser superior a 3 ppm.El terra sera de
material de facil neteja, antilliscant classificat d'acord amb la
norma DIN 51.097, amb el nivell C i amb un pendent adequat no
superior al 2 %.
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Ventilacié

Art. 11

Les piscines cobertes han de disposar dels mecanismes necessaris per assegurar la renovacio

d’aquests extrems disposaran, almenys, d’'un termometre i d'un higrometre situats a la zona de platja.

constant de l'aire en el recinte, garantint una temperatura i humitat relativa adient. Als efectes de control

Temperatura de l'aire: entre 2 i 4°C més elevada que I'aigua del
vas.

Volum d’aire: 8 m*m? de lamina d’aigua.

Humitat relativa: 60-70%

Trampolins i tobogans

Art. 12

Amb la finalitat de prevenir accidents, es prohibeix la utilitzacié de trampolins, palanques i tobogans en
les arees on es permeti simultaniament el bany. L'Us d’aquests elements es restringeix a aquelles
piscines o zones de les mateixes acotades i reservades per aquesta finalitat, i es subjecta a limitacio
horaria.

També es prohibeix I's de material que dificulti la vigilancia i la visibilitat de la zona de bany.

En les zones i durant I'horari en qué es permeti I's d’aquests elements s’han d’extremar les mesures
de vigilancia.

Els trampolins, les palanques i els tobogans han de ser de
material no oxidable, antilliscant i de facil neteja i desinfeccié.
Les escales d’accés han d’estar proveides de baranes de
seguretat, i els esglaons han de tenir la superficie plana i
antilliscant i complir la norma DIN 51097, nivell C.

Segons la seva algada i complexitat, els trampolins i els tobogans
han de complir la reglamentacioé de parcs aquatics (Decret
103/88).

Infermeria i farmaciola

Art. 13

Totes les piscines han de disposar almenys d’un local amb una farmaciola equipada amb material
suficient, segons I'aforament maxim autoritzat de la piscina, per poder garantir I'assisténcia de primers
auxilis als usuaris, telefon i rentamans proper i estar equipada amb una llitera practicable i una llitera
rigida.

La ubicacié de les farmacioles ha de permetre facilitat en I'accés i en I'evacuacié dels accidentats i ha
d’estar convenientment senyalitzada.

A tall d’orientacid, donem una llista del material que ha de
contenir la farmaciola:

-Gases estérils en bosses individuals.

-Dosificadors de sabo liquid neutre.

-Tovalloles d’'un sol Us.

-Esparadrap de roba i antial-lérgic.

-Benes de mides diferents.

-Tisores i pinces estérils..

-Termometre.

-Gases amb vaselina, per a cremades i ferides.
-Antiseptics.

-Guants d’un sol Us.

-Llanterna de butxaca per a exploracio clinica.

Es recomana, aixi mateix, que hi hagi un ambu amb mascaretes
de tres mides.

Salvavides

Art. 14

Les zones de platja han de disposar de salvavides proveits d’'una corda de longitud adequada, en
nombre suficient i en una ubicacié visible i de facil accés.

També es pot preveure utilitzar altre material de salvament adequat.

Aquests equipaments estaran sota la responsabilitat del servei de salvament i socorrisme.

El material de salvament no ha de ser rigid ni perillés per als
usuaris.

Es recomana, com a minim, dos salvavides per vas (situats a la
zona de platja i en punts equidistants).

Cal tenir en compte que aquest nombre s’ha d’incrementar en
relacié amb les mides dels vasos, I'extensié de la zona de platja,
i d’acord amb la valoracio dels riscs existents. No s’han de
comptabilitzar els vasos infantils.

Cal disposar d’'una corda de longitud no inferior a la meitat de la
maxima amplada del vas més tres metres.
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Zona d’estada

La zona d’estada és la zona destinada a solarium o esbarjo.
Ha d’estar dotada de boques d’aigua per tal de realitzar-ne la
neteja.

Cal mantenir-la en correctes condicions higienicosanitaries.
Ha d’haver-hi suficients parereres distribuides per I'entorn.

Vestidors Art. 15i 16
Es obligatoria I'existéncia de vestuaris, que han d’estar dotats d’un nombre suficient de dutxes,
lavabos i vaters, dels quals com a minim un estara adaptat a usuaris amb discapacitats fisiques.
En les piscines integrades en altres tipus d’equipaments, de caire esportiu, recreatiu o turistic, entre Aquest cas es pot donar en poliesportius, clubs, campings, etc.,
d’altres que disposin de vestuaris i/o farmaciola, aquestes dependéncies seran objecte de valoracio que tinguin altres activitats a part de la piscina i disposin de
conjunta, sempre que reuneixin les condicions que s’assenyalen en aquest Decret. vestidors i farmaciola. Caldra revisar si compleixen aquest Decret.
Superficie La dimensié d’aquests serveis s’adequara a I'aforament maxim autoritzat. S’ha de calcular que tinguin una superficie util total de 0,5 vegades
I'aforament maxim expressat en metres quadrats.
Terra Cal que disposin de pendents i desguassos per tal de facilitar-ne la
neteja amb aigua a pressio.
El terra ha de ser antilliscant i complir la norma DIN 51130:
- Zona de vestidors i passadissos (generalment seca),
nivell A.
- Zona de dutxes, nivell B.
Dotacio Els lavabos de les piscines han de disposar d’aigua corrent, paper higiénic, tovalloles d’un sol Us i Es considera necessari una dutxa, un lavabo i un vater per cada 50

dosificadors de sabd; les dutxes disposaran d’aigua calenta i freda.

persones, amb un minim de dos lavabos, dues dutxes i dos vaters.
Els armaris per guardar la roba dels usuaris, aixi com els penja-
robes, els bancs, etc., han de ser de material no oxidable i de facil
neteja i desinfeccié.

Servei de salvament

i socorrisme Art. 17

Les piscines han de disposar de un servei de salvament i socorrisme d'acord amb I'aforament maxim,
el nombre i la visibilitat dels vasos i les activitats que s’hi realitzen, de manera que sempre es pugui
garantir la seguretat dels usuaris.

La previsié del nombre de socorristes per a un determinat periode de temps estara documentada,
sota la responsabilitat del titular de les instal-lacions, amb indicaci6 de la identitat del personal,
degudament format, encarregat d’aquest servei i I'norari de desenvolupament de la seva funcio.

En aquest mateix document hi constara també la previsié d’aforament, per periodes de temps de
cada temporada d’obertura.

Els socorristes han de poder ser identificats de manera facil pels usuaris de la piscina.

El personal d’aquest servei haura d’enregistrar les assisténcies prestades als usuaris de la piscina.

Les piscines han de disposar d’'un servei de salvament i socorrisme
d’acord amb el nombre de persones que es banyen o practiquen la
natacio, el nombre i la visibilitat dels vasos i les activitats que s’hi
realitzin. Com a orientacié recomanem el seguent:

Que, en cas de més d’'un vas, separats fisicament o amb manca de
visibilitat entre ells, hi hagi un socorrista per cada vas.

Que, a més del personal socorrista, i com a reforg, en les piscines
de gran superficie de lamina d’aigua (basses) o en les que hi hagi
elements de risc, s’'incorpori personal controlador, el qual ha d’estar
distribuit per I'entorn de les basses, en el primer cas, o en la zona
de risc en el segon cas.

Aquest personal hauria de dependre del servei de salvament i
socorrisme, amb el qual estaria en comunicacié constant. Aquest
personal controlador en cap cas pot substituir el personal socorrista
necessari, el nombre total del qual ha d’estar calculat d’acord amb
I'aforament.
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CAPITOL 3. L’'AIGUA

Caracteristiques de I'aigua Art. 18 19

L’aigua de provisionament de les piscines ha de procedir, preferentment, d’'una xarxa de distribucio
publica. Es podran utilitzar aiglies d’altres origens que presentin caracteristiques sanitaries equivalents,
prévia I'autoritzacié per part de I'ajuntament corresponent.

Als efectes autoritzadors previstos a I'apartat anterior, correspon als titulars de les piscines presentar la
corresponent sol-licitud. Transcorregut un mes des de la data d’aquesta presentacid, sense que I'drgan
municipal competent hagi resolt la sol-licitud, s’entendra estimada.

L’aigua dels vasos ha de ser filtrada, desinfectada i amb poder desinfectant, i complir, en tot cas, les
seguents caracteristiques:

- No ser irritant per als ulls, la pell i les mucoses.

- Estar lliure de microorganismes patogens.

- No fer perceptible la presencia de solids en suspensid, escumes, olis o greixos.

Taula de parametres i marges Art. 20
Parametre Marge minim Marge maxim
Ph 7,0 7,8
Clor lliure (in situ)* 0,5 2,0 ppm
Clor combinat (in situ)* 0,6 ppm
Brom total* 3,0 6,0 ppm
Biguanides* 25 50 ppm
Acid isocianuric* <75 ppm
0z6 (vas) 0 ppm
0z6 (abans de la desozonitzacio) 0,4 ppm
Transparencia Veure el fons des de qualsevol punt de la piscina (amb I'aigua en
(sense banyistes) repos)
Temperatura de I'aigua 24 °C 30°C
(només en piscines climatitzades)
Temperatura de I'aire entre 2 i 4 °C més elevada que la temperatura de I'aigua del vas
(només en piscines cobertes) (mesurat a 1 m d’algada sobre la lamina d’aigua)
Humitat de l'aire 60% 70%
(només en piscines cobertes)
Oxidabilitat al permanganat No podra superar en 4 ppm la corresponent a I'aigua d’entrada,
podent-se considerar aquest valor d’acord amb el tipus de
tractament
Amoniac Menor o igual a 0,5 ppm
Coliformes fecals Abséncia
Staphylococcus aureus Abseéncia
Pseudomona aeruginosa Abséncia
Altres patogens Abséncia
* En cas d'utilitzar productes amb contingut d’aquestes substancies
D’acord amb els nous coneixements cientifics sobre els riscos associats a 'aigua i a les noves
tecnologies del tractament de I'aigua, per ordre del conseller de Sanitat i Seguretat Social es podran
modificar els parametres i els marges establerts en aquest article.
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Tractament de I'aigua

Art. 5.5, 21, 22, 23, 24

Els equips de tractament de I'aigua han de poder garantir que els vasos de les piscines disposin en tot
moment d’una aigua de les caracteristiques assenyalades en els articles 19 i 20.

Productes quimics

Per al tractament de I'aigua de les piscines s’han d'utilitzar substancies i productes autoritzats d’acord
amb la normativa vigent.

Addicié

Per a I'addicié de productes quimics per al tractament sistematic de I'aigua, s’ha de disposar de
sistemes de dosificacié que funcionin conjuntament amb el sistema de circulacid, i que permetin, si és
necessari, la dissolucié total dels productes utilitzats per al tractament, que en cap cas, es podran afegir
directament als vasos.

La utilitzacio de sistemes de desinfeccio que no tinguin efecte residual exigeix sempre I'addicié d’'un
desinfectant, amb efecte residual .

Emmagatzematge

Els productes per al tractament de I'aigua dels vasos, i els productes i estris per a la neteja i desinfeccio
de les instal-lacions, s’han de guardar en un local amb aquest Us exclusiu, ventilat i exclos de I'accés
dels usuaris.

En cas d'utilitzacié de clor liquid o en forma de gas, s’haura de preveure la seva situacié en una zona
separada. Aquest local ha de poder romandre tancat amb clau.

Recirculacié de
I'aigua

Es obligatori disposar d’un sistema de recollida continua que permeti la recirculacié uniforme de la
totalitat de la lamina superficial de I'aigua.

El cabal d’aigua recirculada ha de permetre que 'aigua compleixi les caracteristiques assenyalades en
el capitol 3 d’aquest Decret.

La recirculacié de I'aigua consisteix en la recollida de I'aigua del vas,

el seu tractament i el retorn al vas de l'aigua tractada.

S’ha d’efectuar en un temps determinat en funcié de la fondaria del

vas.

Es recomana que el volum total d’aigua del vas es recirculi segons

els periodes seguents:

. Per als vasos destinats als infants: 1 hora.

. Per als vasos recreatius: 2 hores per vas o part del vas, fins a
1,3 m de fondaria, i 4 hores per vas o part del vas en fondaries
superiors.

. Per als vasos d'immersié i salts amb trampoli: 8 hores

Skimmer No és recomanable en vasos amb superficies de lamina d’aigua
superiors a 300 m?i en vasos de formes molt irregulars.
S’ha de calcular, com a minim, 1 skimmer / 25 m* de superficie de
lamina d’aigua.

Renovacié L’aigua dels vasos ha de renovar-se continuament durant el periode d’obertura al public de la piscina, Les boques d’entrada d’aigua s’han de col-locar de forma que

bé per recirculacid, prévia depuracio, bé per entrada d’aigua nova. Aquesta circulacié de I'aigua ha de
permetre una renovacio total de la mateixa i alhora assegurar el compliment de les previsions dels
articles 19 i 20 d’aquest Decret.

s’asseguri un régim de recirculacié uniforme per tot el vas.

Control d’aportacio
d’aigua

Els vasos han de disposar d’'un sistema de control de I'aportacié d’aigua nova i de I'aigua recirculada.

Per a una eficacia i un rendiment superiors els circuits d’aigua
sempre haurien de ser independents per a cada vas.
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Filtracio

L’aigua dels vasos ha de ser filtrada, desinfectada i amb poder desinfectant.

La filtracié consisteix a fer passar 'aigua a través d’'una massa
filtrant i, en funcié de les caracteristiques d’aquesta massa,
n’obtindrem una qualitat de filtracié diferent. Es realitza abans
de la desinfeccid. Una filtracié correcta disminuira el consum de
desinfectant pel fet de retenir la matéria organica que és
I'aliment dels microorganismes.

Velocitat de filtracid

Es el cabal (m*hora) que passa a través del filtre.
La relacio entre Q (cabal d’'aigua a filtrar) i S (superficie filtrant)
és la velocitat de filtracio i es defineix aixi:
V(m*h/m?) = Q(m%h) / S(m?)
La velocitat també depén del tipus i de I'estructura del filtre.

Tipus de filtres

1.  Filtres de cartutx: la velocitat maxima de filtracié no ha de
superar els 2 m*¥h/m?. En aquests filtres no s’hi poden
utilitzar floculants.

2. Filtres de diatomees: la velocitat de filtracié no ha de
sobrepassar els 5 m*h/m. La addicio de floculants esta
contraindicada ja que es produiria una rapida saturacié
dels filtres.

3. Filtres de sorra: n’hi ha tres categories:

- Lents: la velocitat oscil-la entre 8 i 20 m*h/m?

- Mitans:  * “ “ 20140 m¥h/m?

- Rapids: “ és superior a 40 m*/h/m?

La filtracio es pot millorar afegint-hi un floculant.

Es recomana que la velocitat de filtracié no superi els 30
m%h/mZ.

Els filtres de sorra han de tenir una algada minima d'1mi
permetre una expansié del 30% del volum.
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Desinfeccio L’aigua dels vasos ha de ser filtrada, desinfectada i amb poder desinfectant Els productes no es poden afegir directament als vasos.
Per a I'addicio de productes quimics per al tractament sistematic de I'aigua, s’ha de disposar de sistemes Per tal d’'assegurar I'eficacia dels productes desinfectants, cal que
de dosificacié que funcionin conjuntament amb el sistema de circulacio, i que permetin, si és necessari, la siguin afegits a I'aigua en un punt situat després de la filtracid i
dissolucid total dels productes utilitzats per al tractament, que en cap cas, es podran afegir directament als | I'escalfament.
vasos. No tenen efectes residuals els desinfectants seglents:
La utilitzacio de sistemes de desinfeccio que no tinguin efecte residual exigeix sempre I'addicié d’'un - 0z6
desinfectant, amb efecte residual . - Aparell de raigs ultraviolats
Floculacio Aquest tractament quimic de I'aigua consisteix a clarificar-la i

augmentar I'eficacia dels filtres de sorra.
Els floculants s’injecten en el circuit de recirculacié, sempre abans del
filtre, mitjangant una bomba dosificadora.

Normes de régim int

ern Art. 29

Les instal-lacions de piscines han de disposar d’'unes normes de regim intern per les persones usuaries, les
quals seran d’obligat compliment i s’exposaran en lloc visible i facilment accessible per aquestes persones,
sens perjudici dels cartells i rétols que estiguin distribuits en les diferents zones de les instal-lacions.
Aquestes normes de régim intern han de contenir, com a minim, les seglents indicacions:

- L’obligacio d'utilitzar les dutxes abans del bany a la piscina.

- La prohibicié d’accedir amb calgat de carrer a la zona de platja.

- La prohibicié de fumar i menjar en la zona de platja.

- La no admissioé d’animals domestics.

Igualment, es donaran pautes de comportament quant a les activitats que es poden desenvolupar en les
instal-lacions.

Els usuaris i el personal han de:
- ser conscients de les normes elementals d’higiene,
- ser conscients de les normes elementals de seguretat,
- ser coneixedors dels resultats dels controls sanitaris.
Per aixd, han d’estar exposats en lloc visible:
a. Les normes de régim intern.
b Els resultats d’analisis i controls.
c. Lesrecomanacions i avisos diversos.
d. Altres recomanacions sanitaries com:
- Prohibicié de cérrer per la zona de platja.
- Utilitzacio de sabatilles per caminar per la zona de peus
descalgos.
- Utilitzacio de les papereres.
- Col‘locacio de retols que estableixin la prohibicio de tirar-se
de cap a l'aigua, quan per la fondaria podria ser perillés.

Els titulars de les piscines podran expulsar del seu recinte aquelles persones que incompleixin les normes
de regim intern i les pautes de comportament a qué fa referéncia I'apartat anterior, un cop advertides
préviament.
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CAPITOL 4. AUTOCONTROL Art. 25, 26, 27 i 28

Responsabilitat

Els titulars de les piscines d’'Us public son els responsables del funcionament, el manteniment, la salubritat i
la seguretat de les piscines, en compliment del que disposa el Decret. A aquests efectes, durant el periode
d’obertura al public de la piscina han de garantir la preséncia d’'un responsable del manteniment i el
correcte funcionament de les instal-lacions.

Els titulars de les piscines han d’'identificar qualsevol aspecte de les seves instal-lacions i de les activitats
que s’hi desenvolupin, que sigui determinant per garantir la seguretat dels usuaris. També, és
responsabilitat dels titulars de les piscines la planificacid, la implementacio, I'avaluacié i la revisié de
sistemes eficagos de control de tots els punts i activitats generadors o potencialment generadors de risc.

Els titulars de les piscines han de basar la vigilancia del compliment de les previsions contingudes en
aquest Decret, en I'aplicacié d’'un autocontrol conforme s’assenyala a I'article anterior .

Registres

Els resultats i les incidencies que generi aguest autocontrol han de quedar registrats documentalment, de
manera que en qualsevol moment es pugui fer un seguiment retrospectiu dels mateixos. Aquesta
documentacié estara a disposicié dels serveis d’'inspeccié i s’haura de custodiar, a disposicié de I'autoritat
competent, durant un termini no inferior a dos anys.

Els darrers controls sobre la qualitat de I'aigua s’exposaran en un lloc visible i faciiment accessible als
usuaris. Aixi mateix, a I'entrada dels serveis hi figurara, en un lloc visible, I'horari de la darrera neteja.

El sistema d’autocontrol ha d’incloure, com a minim, els segients plans:
Pla de neteja i desinfeccio de totes les instal-lacions.
Pla de tractament de I'aigua dels vasos en qué s’ha de fer constar el producte o productes que s'utilitzen;
les fitxes de seguretat d’aquests productes; la forma d’aplicacié i els controls que es realitzen per tal
d’assegurar les caracteristiques de I'aigua assenyalades en els articles 19 i 20.
Pla de desratitzacié i de desinsectacio, amb les previsions de seguretat per a la seva aplicacié que
calguin, per tal d’evitar riscos als usuaris de les piscines.
Pla de formacié del personal de manteniment en les matéries relacionades amb aquest article.
Planificacié de les analisis microbiologiques de I'aigua necessaries per coneixer les seves condicions
sanitaries: freqiiéncia de les analisis, punts de mostreig i tipus d’analisis, entre d’altres factors.
En les piscines cobertes, pla de neteja i manteniment del sistema de ventilacié i calefaccié que impliqui
control de la temperatura i la humitat ambiental.
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A. PLA DE NETEJA | DESINFECCIO DE LES INSTAL-LACIONS

I. Manteniment de superficies

Periodicitat

El sistema d’autocontrol ha d’incloure, com a minim:
Pla de neteja i desinfeccio de totes les instal-lacions. (Art.28).

* La neteja i desinfecci6 de la zona de platja i de vestidors s’ha
de realitzar com a minim un cop al dia, en finalitzar la jornada.

* Els vestidors poden necessitar més d’una neteja al dia,
d’acord amb I'afluéncia de personal que hi hagi hagut.

* Les zones d’estada pavimentades s’han de netejar i
desinfectar periddicament. Les zones d’estada de gespa o
similars cal mantenir-les en les condicions adequades.

* Els pediluvis, si n’hi ha, s’han de netejar i desinfectar, com a
minim, un cop al dia.

Operacions de
neteja

En tots els paviments cal seguir aquest cicle de neteja
sanitaria:

* Prerentat: per eliminar la pols i la bruticia grossa. Es
prohibeix escombrar en sec aquestes superficies.

* Rentat: eliminacioé de la bruticia persistent i de part de la
contaminacio; s’ha de fer amb un raspallat enérgic amb
detergent.

* Esbandit: és imprescindible abans d’'usar el desinfectant, per
evitar-ne la neutralitzacié amb el detergent del rentat.

» Desinfeccio: és per eliminar els gérmens residuals del rentat.

Desinfeccié

El desinfectant més emprat és el lleixiu. Per realitzar la
desinfeccid s’ha d’aplicar aigua a pressié barrejada amb lleixiu,
utilitzant els mitjans adequats, de forma que es garanteixi una
perfecta aplicacié en tots els punts susceptibles de constituir un
substrat per al creixement de microorganismes; no s’han
d’utilitzar baietes, sin6 que s’ha d’aplicar directament. No cal
tornar a aclarir.

Aixi mateix, s’ha de fer la desinfeccio al vespre per tal que el
clor estigui més temps damunt del terra i es pugui ventilar
abans de l'arribada dels usuaris.

Material d’animacio
i d’altres

També cal netejar periddicament (setmanalment) el material
d’animacio i d’altres (flotadors, salvavides, planxes, etc.).

Productes

El nombre de productes ha de ser limitat; també cal informar-
se sobre els seus principis actius. S’han d’evitar els productes
multids. Cal utilitzar un producte especific per a cada operacio.
S’han de respectar les condicions d’emmagatzematge i les
concentracions recomanades pel fabricant, per a una eficacia i
proteccié més gran dels banyistes.

S’han de seguir rigorosament les normes de seguretat
indicades pels fabricants.
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A. PLA DE NETEJA | DESINFECCIO DE LES INSTAL-LACIONS

Il. Manteniment dels vasos

Periodicitat de les
operacions de
neteja

. Cal que la piscina es buidi com a minim una vegada
I'any, pero si la qualitat de l'aigua i les instal-lacions per
al tractament o el manteniment soén deficients, cal
realitzar buidatges suplementaris.

. Cal aprofitar aquesta ocasié per netejar i desinfectar a
fons el vas, els sobreeixidors, els skimmers i les
canonades d’aigua. Aixi mateix, cal desincrustar, rentar,
aclarir i desinfectar totes les parets i el fons del vas
abans d’'omplir-lo de nou. Amb un netejafons s’eliminen
els diposits del fons del vas.

. Els accessoris s’han de netejar i desinfectar
peridodicament. Aixi mateix, fora de les hores d'Us, cal
retirar els elements que interfereixin la circulacié normal
de l'aigua.

Material

Setmanalment s’ha de rentar i desinfectar amb molta cura tot el
material (flotadors i cordes) que sura a la superficie (pel-licula
d’aigua contaminada).
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B. PLA DE MANTENIMENT DEL SISTEMA DE TRACTAMENT DE L’AIGUA

El sistema d’autocontrol ha d’incloure, com a minim:

Pla de tractament de I'aigua dels vasos en qué s’ha de fer constar el producte o productes
que s’utilitzen; les fitxes de seguretat d’aquests productes; la forma d’aplicacio i els controls
que es realitzen per tal d’assegurar les caracteristiques de I'aigua assenyalades en els
articles 19 20.

Periodicitat

Dues vegades al dia

Les determinacions del nivell del desinfectant residual utilitzat, pH i transparéncia de I'aigua
es realitzara un minim de dues vegades al dia, en els moments d’obertura de la piscina i de
maxima confluencia de public. En les piscines cobertes es controlara, també, la
temperatura de I'aigua (Art. 23).

Anotacions en el llibre-registre.

Mesurament del desinfectant residual. Regulacié de la
dosificacio.

Mesurament del pH. Regulacié del corrector del pH.

Control de transparéncia de I'aigua.

Mesurament de la temperatura de I'aigua, en cas de piscines
climatitzades.

Regulacié del floculant.

Control del cabal de recirculacio.

Diaria

Anotacions generals en el llibre-registre.

Control dels sistemes de dosificacio dels productes.
Renovacié del percentatge de I'aigua necessari per complir els
parametres.

Control de pérdua de carrega de filtres.

Registre dels controls d’aigua de recirculacio i d’aigua nova.

Diverses vegades per setmana
(segons la intensitat d’us)

Neteja de prefiltres.

Rentat i purga de filtres.

Control i reposicio dels productes emprats per al tractament de
laigua i arxiu de les fitxes de seguretat dels productes
quimics.

Manteniment de les bombes dosificadores.

Neteja de les boques injectores de reactius.

Setmanal

Neteja de I'equip d’analisi.

Neteja i calibratge de I'equip de mesurament de brom o clor,
en cas de disposar d’autoanalitzadors.

Inversié de les bombes “grup normal-grup auxiliar”.
Arranjament i neteja del local d’instal-lacions técniques.

Semestral

Neteja del suport i substitucié de filtres de diatomees reblerts.
Comprovacio dels nivells de material filtrant.
Comprovacio de I'estat interior dels filtres.

Anual

Buidatge i neteja del vas.

Desincrustacio i neteja dels filtres de sorra.

Control de I'estat de les canonades.

Revisié i, si cal, canvi de les juntures de bombes i de valvules.
Revisid i, si cal, canvi dels elements de seguretat.
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B. PLA DE MANTENIMENT DEL SISTEMA DE TRACTAMENT DE L’AIGUA

Manteniment dels filtres

Filtres de cartutx

Una vegada a l'any cal controlar la totalitat de la unitat i,
sobretot, el suport dels cartutxos i la junta de la cambra
superior.

En tots els casos, cal observar els sistemes de control de
pressio, els elements de comandament dels filtres i el seu
estat general

Filtres de diatomees

A part del canvi de matéria filtrant, és recomanable un examen
complet dels elements filtrants i els suports, que n'asseguri la
neteja i estanquitat, per tal d'evitar la fuita de terra de
diatomees

Filtres de sorra

Una vegada I'any cal comprovar el nivell de la materia filtrant i
I'estat interior.

El risc de pérdua d’aquesta matéria augmenta si els rentats
son per aire comprimit o si I'espai que hi ha sobre la sorra no
és suficient per a la bona expansié de la mateixa massa. En
aquest cas, el nivell s’ha de comprovar més sovint.

En els filtres de sorra, un cop a I'any, com a minim, s’hi ha
d’efectuar una desincrustacié amb acid deébil (acid sulfamic) o
amb acid fort diluit préviament.

Rentat dels filtres de sorra

Aquest rentat s’efectua a contracorrent i amb aigua del vas,
que s’evacua després al clavegueram.

El temps de rentat sol ser d'uns minuts i augmenta segons el
grau de saturaci6 del filtre, la qual cosa es controla observant
I'enterboliment de I'aigua de la sortida.

A la llarga, el rentat a contracorrent afecta la granulometria pel
seu efecte de “llimat”, la qual cosa afavoreix la nova saturacio
del filtre. Aquest fenomen resulta més suau en els filtres
bicapa.
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C. PLA DE DESRATITZACIO | DE DESINSECTACIO

Mesures de prevencié

Si no hi ha plaga, no cal fer tractaments amb aplicaci6 de
plaguicides, pero si que cal aplicar una série de mesures de
prevencio per evitar-ne I'aparicio:

1. Per evitar I'entrada d’organismes cal:

e Tapar les esquerdes i els forats de les parets i dels
sostres, protegir les juntures de les portes i finestres i
vigilar que tanquin bé.

* Protegir les finestres amb tela de mosquitera.

* A les plantes baixes d’arees obertes on pot haver-hi
preséncia de rosegadors s’'aconsella posar dobles
portes.

e Cobrir els forats de ventilacié amb tela de mosquitera.

2. Per disminuir els factors que afavoreixen [l'aparicio de
plagues cal:
* Mantenir tan net com sigui possible el local o I'habitacle.
e Evitar humitats, goteres, condensacions, bassals
d’aigua.
* Vigilar els sostres falsos i altres racons sense llum,
sobretot on hi hagi escalfor.

Actuacioé davant una plaga

Es recomana utilitzar en primer lloc, si és possible, sistemes
de lluita mecanica (trampes, esquers, rateres), fisica (fred,
electricitat, ultrasons), biologica, o productes que impedeixen
el creixement i la reproduccié dels insectes, i evitar sempre
que sigui possible I'is dels plaguicides quimics.

Empreses i serveis plaguicides

Abans de contractar una empresa o servei de control de
plagues, s'ha de comprovar sempre que estiguin inscrits en el
Registre d'establiments i serveis plaguicides per fer
tractaments ambientals. Aquesta comprovacié s’ha de fer
demanant a l'empresa copia de la resolucié d'inscripcié a
I'esmentat Registre.

Productes

Els productes plaguicides que les empreses utilitzen en
aquests tractaments han d'estar autoritzats per la Direccio
General de Salut Publica (DGSP) del Ministeri de Sanitat i
Consum (MISACO).
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D. PLA DE FORMACIO DEL PERSONAL DE MANTENIMENT

Els titulars de les piscines d'Us public sén els responsables del funcionament, el
manteniment, la salubritat i la seguretat de les piscines, en compliment del que disposa
aquest Decret. A aquests efectes, durant el periode d’obertura al public de la piscina han de
garantir la preséncia d'un responsable del manteniment i el correcte funcionament de les
instal-lacions (Art. 25).

El personal de vigilancia i manteniment de les instal-lacions de
bany ha de demostrar que té coneixements suficients per fer
funcionar la piscina i realitzar I'analisi d’alguns parametres de
control de qualitat de I'aigua.

Aixi mateix, haura de tenir uns coneixements basics dels
productes per als tractaments, de la seva manipulacio i del seu
emmagatzematge.




E. PLANIFICACIO DE LES ANALISIS MICROBIOLOGIQUES DE L’AIGUA

Art. 20 i 28

Freqiiencia

Planificacié de les analisis microbioldogiques de 'aigua necessaries per coneixer les seves
condicions sanitaries: frequéncia de les analisis, punts de mostreig i tipus d’analisis, entre
d’altres factors (Art. 28).

Aquestes analisis han d’incloure: Coliformes fecals, Staphylococcus aureus, Pseudomona
aeruginosa i altres patdgens: abséncia (Art. 20).

D’acord amb la instal-lacié i els seus factors de risc s’ha
d’establir la freqliencia de les analisis. S’aconsella una
analitica cada dos mesos en les instal'lacions d’Us mitja.
Aquesta frequiéncia s’hauria d’'incrementar en les instal-lacions
amb una gran afluéncia de public per dia, per exemple,
piscines d’ensenyament.

Punts de mostreig

e S’ha de tenir en compte els moments i les zones de I'aigua
del vas en qué el risc de contaminacié sigui més elevat,
tant pel que fa a l'afluéncia de banyistes com a les zones
més problematiques del vas.

* Cal considerar la representativitat del punt de mostreig i la
correcta presa de mostres (la recollida d’aigua del vas s’ha
de fer a 10 cm de la superficie de la lamina d’aigua). En el
punt de mostreig i en el moment de la presa de mostra
s’ha de mesurar in situ el nivell de desinfectant residual i el
pH.

Analisis fisicoquimiques

Per tal de valorar I'estat higienicosanitari de I'aigua caldria dur
a terme, a més de l'analisi microbiologica de l'aigua, una
analisi quimica en qué es mesuri, com a minim, I'oxidabilitat al
permanganat i 'amoniac.

Recollida de mostres

L’obtencié de les mostres per a I'analisi microbiologica es
realitzara en recipient estéril. S’afegira aproximadament 0,5 ml
de solucié aquosa al 3% de tiosulfat sodic cristal-litzat (estéril),
sempre que la quantitat de mostra per prendre sigui de 500ml,
per tal de neutralitzar els efectes bactericides dels possibles
desinfectants de caracter oxidant que pot contenir I'aigua
mostrejada.

Les mostres es mantindran a la temperatura de 4-5 °C fins al
lliurament al laboratori autoritzat per efectuar I'analisi.
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F. PLA DE NETEJA | MANTENIMENT DEL SISTEMA DE VENTILACIO | CALEFACCIO (piscines cobertes)

Art. 11

S’ha de assegurar una ventilacié suficient en totes les dependéncies de les instal-lacions.

Les piscines cobertes han de disposar dels mecanismes necessaris per assegurar la
renovacio constant de 'aire en el recinte, garantint una temperatura i humitat relativa
adient. Als efectes de control d’aquests extrems disposaran, almenys, d’un termometre i
d’un higrometre situats a la zona de platja.

Condicions térmiques per a
piscines cobertes

Temperatura de I'aigua: entre 24 i 30°C
Temperatura de l'aire: 2 a 4°C > a la de l'aigua
Humitat relativa: 60-70%

(Art. 20)

Volum d’aire: 8 m°/m” de lamina d’aigua
Temperatura de I'aigua: entre 25 i 26°C
Temperatura de I'aire: entre 27 i 29°C
Temperatura vestidors: 23°C

Control

Dues vegades al dia cal controlar els resultats de la temperatura
ambiental i la humitat relativa i anotar-los en un registre de dades,
independent per zones de platges.

Es recomana controlar la temperatura i la humitat relativa en les
instal-lacions interiors, preferentment vestidors, mitjancant la
instal-lacié de termometres i higrometres. Cal controlar i anotar els
resultats, per tal de garantir un bon nivell de confort ambiental.




9. DEFINICIONS D’ELEMENTS | INSTAL-LACIONS

Aforament: nombre de persones que en un mateix espai de temps es troben en les
instal-lacions de les piscines.

Aforament maxim: nombre maxim de persones que poden utilitzar al mateix temps
les instal-lacions de la piscina, sense que se’n derivi un increment del risc no
controlable per a la salut i la seguretat dels usuaris. Aquest aforament maxim ha de
garantir, també, el benestar dels usuaris i permetre utilitzar comodament les
instal-lacions.

Autocontrol sanitari: conjunt d’operacions orientades a identificar i supervisar
qualsevol aspecte de les seves instal-lacions i de les activitats que s’hi
desenvolupin, que sigui determinant per garantir la seguretat de les persones.

Boca: dispositiu a través del qual I'aigua tractada i I'aigua nova entra al vas.

Bomba: aparell destinat a posar en moviment un fluid al llarg d’'un conducte en un
sentit determinat mitjangant una aportaci® d'energia mecanica que és
transformada en un augment d’altura de carrega.

Cabal: volum d’aigua que aflueix per unitat de temps (volum/minut o hora).
Circuit de recirculacié de I'aigua: trajecte que ha de recérrer 'aigua des de la
sortida del vas fins a la tornada al vas i que inclou les fases de recollida,
prefiltratge, bombeig, floculacié, filtracid, desinfecci6 i tractaments
complementaris.

Control de plagues: activitat professional destinada a prevenir I'aparicié de
plagues, el seu desenvolupament i el control de les ja existents.

Desinfeccié: conjunt d’accions dirigides a eliminar els gérmens nocius o
microorganismes patogens que un objecte o un ésser pot contenir o que el poden
acompanyar.

Desinfectant: dit de la substancia que té la propietat de desinfectar.

Desinsectacio: métode de lluita contra artropodes nocius o0 molestos per a les
persones, els animals i les plantes.

Desratitzacioé: técniques de sanejament que s’apliquen per al control, la reducci6
o I'exterminacio dels rosegadors.

Filtracid: operacié de filtrar un fluid que conté substancies solides en suspensio.

Filtre: cos pords emprat en la filtracio a través del qual es fa passar un fluid, per
tal que hi quedin retingudes les particules solides que aquest duu en suspensio.



Floculacié: tractament a qué se sotmeten els solids disgregats dispersos en el si
d’un fluid, per tal de formar agregats de particules que facin possible la separacié
del solid per sedimentacidé o filtracio.

Floculant: substancia tensioactiva o electrolit que s’empra per produir la
floculacio.

Manteniment: conjunt d’accions destinades a tenir en bon estat els materials i les
instal-lacions.

mca (metres columna d’aigua): mesura de pressié utilitzada preferentment per
referirr-se a pérdues de carrega, pressid6 de bombes, pressidé normal de
canonades, etc.

Norma DIN: norma técnica alemanya que classifica els graus de lliscament dels
diversos materials utilitzats a les piscines.

Pediluvi: canal amb flux continu d’aigua amb poder desinfectant i no recirculable
per a la neteja dels peus dels banyistes.

Pendent: grau d’inclinacié d’'una superficie en tant per cent.

Piscina: instal-laci6 que comporta l'existéncia d’'un o més vasos artificials
destinats al bany col-lectiu o a la natacid, i els equipaments i serveis
complementaris per al desenvolupament d’aquestes activitats.

Piscina d’as privat: piscina unifamiliar o de comunitat de veins d’us privatiu per
al seus titulars.

Piscina d’us public: piscina la utilitzaci6 de la qual esta condicionada al
pagament d’'una quantitat en concepte d’entrada o de quotes d’accés, directes o
indirectes, aixi com totes les que no sén d’Us privat.

Plaga: conjunt d’éssers vius que, per la seva abundancia i/o caracteristiques,
poden provocar problemes sanitaris, molésties o pérdues economiques.

ppm: parts per milid, equivalent a mg/l.

Skimmer (equivalent a vessador laminar de superficie): sistema de recollida
puntual d’aigua superficial per a la seva recirculacio.

Socorrista: persona que acrediti una formaci6 en matéria de socorrisme i
salvament aquatic, i coneixements en matéria d’atencid sanitaria immediata,
d’acord amb la normativa aplicable.

TDS (total solids dissolts): mesura de la quantitat total de matéria solida dissolta a
I'aigua, per exemple, calci, magnesi, carbonats, bicarbonats, etc.



Transductor: aparell o dispositiu destinat a transformar una magnitud fisica en
una altra magnitud fisica, generalment eléctrica o pneumatica i emprada per a
una transmissio, una regulacié, un enregistrament, etc.

Tunel de dutxes: dutxes situades en I'accés de la zona de platja.

Vas: estany artificial destinat a banyar-s’hi, a nedar o a practicar-hi diversos
esports relacionats amb la natacié. Receptacle unic amb tractament d’aigua
propia i independent.

Vas regulador (o diposit de compensacid): diposit auxiliar d’aigua que permet
mantenir constant el nivell d’aigua del vas, necessari i indispensable en piscines
amb vessador.

Velocitat de filtracié: és el cabal d’aigua (m®hora) que passa a través del filtre.

Vessador o sobreeixidor: sistema de recollida de la lamina superficial per a la
seva recirculacio.

Zona de bany: espai que inclou el vas o vasos de la piscina i les zones de platja i
d’estada.

Zona de platja: superficie que circumda i dona accés al vas o vasos de la
piscina.

Zona d’estada: zona diferenciada d’esbarjo o solarium.



